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��কা�রর দ�ু কথা

পরম ক�ণাময় মহানআ�াহর িব�শষ অনু��হ ও রহম�ত 'মহুা�দীয়াতিরকার ও�জফার ছবক বই�
িন���পুর মহুা�ািদয়া পাক দরবার শরীফ হ�ত �কািশত হওয়ায় সৃ�কত� া আ�াহতায়ালার িনকট অসংখ�
�কিরয়া আদায় করিছ। বই�আকা�র �ু� হ�লও এর ��ত�ক� পাতা মূল�বান ও �ানগভ� বাক� �ারা পিরপূণ�
এবং মহানআ�াহর বাণী �ারা সমিথ�ত। মানবজািত বত� মা�ন ধম� িব�া�স এক�া��ল�� উপ��ত। মানবজািত
একিদ�ক �যমন �ান িব�া�নর মাধ��ম উ�িতর চরম িশখ�রআ�রাহন ক�র�ছ, অন�িদ�ক �তমিনআ�াহর �িত
আনুগত�হীনতার জন� অনাকা��ত�ংস য��র �ার�া�� এ�স �পৗ ��ছ�ছ। সৃ�কত� া মহানআ�াহ তঁার
মানবসৃ�র সাথ�কতা �মাণ কর�ত মানুষ�ক িবিভ� সময় ক�ঠার পরী�ার স�ুখীন ক�রন। বত� মান কাল �তমন
এক� সময়। মহানআ�াহর আনুগত� �ীকা�র এবং তঁার �দিশ�ত সহজ সরলপ�থ িব�ান স�ত�ানআহরণ
ও ��য়া�গর মাধ��ম মানব সভ�তার উ�য়ন স�ব। মানুষআ�াহর সব��শষ সৃ� হ�লও সব���� সৃ� যার মাধ��ম
িতিন সম� িব�� এক� কল�াণকর ও ম�ল জনক  এবং সমি�ত ও পিরপূণ� শা�� শৃ�লা �িত�ার জন� বার
বার তািগদ িদ�য়�ছন। �সিদ�ক ল�� �র�খ মানবজািত�ক অ�সর হ�ত হ�ব। ত�বই তার আকা��ত ল��
অজ��ন স�ম হ�ব। নত�বা মানবজািতর�ংস অিনবায�। মানুষ তঁার সৃ�কত� া মহানআ�াহর �দিশ�ত এবং
িব�নবী হযরত �মাহা�দ (দঃ) কতৃ�ক অনুসৃত সহজ সরল মানবধম�-শরীয়�ত �মাহা�দীর বা পূণ�া� ইসলা�মর
অনুসারী হ�ব, ' মহুা�দীয়া'-য় তিরকার ও�জফার ছবক বই��ত তঁারই িকছ�টা ই��ত �দয়া হ�য়�ছ। মহানআ�াহ
আমা�দরআশা-আকা�া বা�বায়�ন সহায় �হান এই কামনা কির।

পির�শ�ষ বই� পু�কাকা�র �কাশ এবং পাঠক/পা�কার �খদম�ত �পশ ক�র�ছন তঁা�দর �িত রইল কৃত�তা।
আর যা�দর জন� �লখা, �সই অগিণত মানু�ষর অনুশীল�নর মাধ��ম ইহকাল ও পরকা�লর িকছ�টা উপকার
হ�লওআমার পির�ম সাথ�ক হ�য়�ছ ব�ল ম�ন করব।

আ�াহ্ আমা�দর সকল�ক মংগল ও অ�শষ কল�াণ দান ক�ন।আিমন

মজুা��দ’শা�য়খঃজলু�ফকুর রহমান িব�ব মহুা�াদী
(িন���পুর মহুা�াদীয়া দরবার শিরফ),পলাশবাড়ী, গাইবা�া
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ভ� িমকাঃ

মানুষ সৃ�কত� ার �নয়ামত ও তার অনু�হ �ভাগ ক�র তঁা�ক অ�ীকার কর�ব, তঁার অকৃত� হ�ব এবং তঁার �িত
গা�ফল হ�ব বা উদাসীন থাক�ব, এ হ�ত পা�র না। মানুষ�ক তার িনজ স�া�ক জান�ত হ�ব, তা�ক তার
সৃ�কত� া�ক িচন�ত হ�ব। মানুষ�ক জান�ত হ�ব তার অতীত, বত� মান ও ভিবষ�ত। �য মানুষ তার িনজ স�া�ক
িচ�ন�ছ, �স দিুনয়া�ক িচ�ন�ছ, আর �য মানুষ তার �হ�ক িচ�ন�ছ, �স তার সৃ�কত� া�ক িচ�ন�ছ। মানুষআ�াহর
সৃ�। মানুষ�কআ��ান, আ�-সংযম, আ��ি�, আ� সং�ার ওআ�-িবকা�শর মাধ��ম তার িনজ স�া�ক
জান�ত হ�ব। তা�কআ�রা জান�ত হ�ব- ১. মানুষ �ক ? ২. সৃ�জগত িক ? ৩. মানুষসহ সম� সৃ� ও সৃ�
জগ�তর সৃ�কত� া আ�াহ �ক ? ৪. সৃ�কত� া আ�াহর সং�গ মানু�ষর স�ক� িক ? ৫. একআ�াহ�ত িন�বিদত
একজন মুস�ল�মর অন� মসু�ল�মর �িত দািয়� ও কত� ব� িক? ৬. মানুষ িহসা�ব সৃ�জগ�তর ���জীব অন�
মানুষ ও জী�বর �িত তার কত� ব� িক?

একমা�আ�াহর সৃ� এবং একইআদ�মর স�ান। তাই তারা পর�র ভাই ভাই। মানু�ষ মানু�ষ �কান �ভদা�ভদ
নাই। মানুষ তার সৃ�কত� া�ক�রণ ক�র তঁার আনুগত� �পাষণ কর�ব, এজন� মহানআ�াহ িবিভ� সম�য় িবিভ�
জািতর িনকট িনয়মও প�িত িনধ�ারণ ক�র িদ�য়�ছন। িক� মানুষ অকৃত�, তাই �স সহ�জ ভ� �ল যায় তার
সৃ�কত� ার অবদা�নর কথা।অতী�তও মানুষ ভ� �ল �গ�ছ তার সৃ�কত� া�ক ব�বার। বত� মান িব�ও তার ব�িত�ম
নয়। িক� বত� মান িব� �মাটাম�ু চার� িশিব�র িবভ� ১. না��কতাবা�দ িব�াসী কিমউিন� �দশসমহূ।
কিমউিন�গণ মানু�ষ মানু�ষ �ভদা�ভদ সৃ� কর�ছ ধিনক ও �িমক ��ণী নাম িদ�য়। তারা �ভদা�ভদ সৃ� কর�ছ
জািত�ত জািত�ত কিমউিন� ও অকিমউিন� �দশ ব�ল। তারা �িতিনয়তই অ�ীকার ক�র চল�ছ সৃ�কত� া�ক
এবং তঁার দান, অনু�হ ও �নয়ামত�ক। তারা তঁার অনু�হ ও �নয়ামত �ভাগ ক�র তঁার �িত অকৃত� হ�য়
উদ�া��র ন�ায় �া� প�থ পিরচা�লত হ��। ২. ধনতা��ক ব�বা�দ িব�াসী প��মা �দশসমহূ। ধনতা��ক
ব�বা�দ িব�াসী প��মা �দশ��লা ধ�ম�র না�ম ধম�ব�বসা কর�ছআর �িতিনয়তই িব�মানবতার অবমাননা
ক�র চল�ছ। ধনতা��ক �দশ��লা�ত এক মানুষআ�রক মানু�ষর উপর, একজািত অন� আ�রক জািতর উপর
অন�ায়, অত�াচার, উৎপীড়ন ও জলুু�মর পর জলুুম ক�র যা��ধ�ম�র মু�খাশ প�র। ৩. �পৗ��লক মতবা�দ
িব�াসী ভারতসহ অন�ান� �দশসমূহ। �পৗ��লক মতবা�দ িব�াসী �দশসমূহ সৃ�র ���জীব মানবজািতর
অবমূল�ায়ন ও অবমাননা ক�র িন�জ�দর �����ক অ�হত�ক ও �হয় �িতপ� কর�ছ ও ৪. মজলমু, অত�াচািরত
ও �তৗিহদ বা এক�বা�দর অবমাননাকারী মুস�লম �দশসমূহ। �তৗিহদবাদী মুস�লম জািত সমহূ িব�নবীর আদশ� ,
তাহজীব ও তমু�নু �বমালমু ভ� �ল িগ�য় অমুস�লম িচ�া, ভাবধারা ও কায�কলা�প �ল� হ�য় প�ড়�ছ।আ�াহর
�তৗিহদ বা এক�বাদ এখন তা�দর হা�তই লাি�ত, কলি�ত, কলিুষত এবং কা�লমাযু�। ��ত�ক� িশিবরই এখন
�া� প�থ পিরচা�লত এবং িব�িব�বক ও মানবতা মূল��বা�ধর অব�য় চরম পয�া�য় �পৗ ��ছ�ছ। �কান িশিবরই
িব�মানবম�লী�ক এখন স�ক পথ িন�দ�শ িদ�ত স�ূণ���প ব�থ�। এ�প পির��িত�ত িবংশ শতা�ীর এই
�া��ল�� এবং িব�বক বিণ�ত িব�মানব সভ�তার এই যুগ সি���ণ এবং একিবংশ শতা��র �ভাগম�ন
তরীকা�য় �মাহা�দীয়ার আদশ� ও নীিতমালাই একমা� স�ক প�থর িন�দ�শ িদ�ত পা�র। িন�� মানবজািতর
কল�াণক�� তরীকা�য় �মাহা�দীয়ার ও�জফা ছবক �জিকরআমল আদশ� ও নীিতমালা সং���প �দ� হল।



মহুা�াদী তিরকার ও�জফার ছবক

িন���পুর মহুা�াদীয়া পাক দরবার শিরফ

আ�াহ �ক �চনার আমল ও ও�জফা ছবক।

আমরা এবাদতআ�াহর জন� কির, আর �সইআ�াহ�ক যিদ না িচন�ত পাির ত�বআমা�দর এবাদত অথ�হীন।

কব�র িতন� �� হ�ব তার ম�ধ� �থম ��আ�াহর পিরচয়, আজ যিদআমরা আ�াহ�ক না িচ�নই ত�ব
িকভা�ব বলবআমার রবআ�াহ। এবাদত করব কার? �সজদা িদব কা�ক? সাহায� �াথ�না করব কার িনকট?
��ত�ক ধ�ম�র ব���রাই সৃ�কত� ার এবাদত ক�র।আর �সই সৃ�কত� া সক�লরই িক একজন এই? �সই
সৃ�কত� া�ক ডাকার প�িত সক�লরই িক স�ক। সক�লই িক সৃ�কত� া�ক স�কভা�ব ডাক�ত�ছ? চলনু আমরা
�জ�ন �নই �সই সৃ�কত� া�ক িকভা�ব িচনব।

আ�াহ�ক িচন�ত �গ�ল িপ�রর িনকট মুিরদ হ�য় িন�জর নফস�ক িচন�ত হয়।নফস�ক িচন�লআ�াহ�ক �চনা
যায়।

আসুন �কারআন ও হািদ�সরআ�লা�ক �জ�নিনই।

নফস শ��র অথ� হ�লা ই�াশ��। �িত� মানু�ষর িভত�রইআ�ার দ�ু িবপরীতধম� �বিশ�� িবদ�মান। যথা
জীবআ�া ও পরমআ�া।জীবআ�া�ক নফস এবং পরমআ�া�ক �হ না�ম অিভিহত করা হয়। নফস মূ�ল
পিব�। এই নফস যখন ষড়িরপু যু� হয়, তখন তা অপিব� হ�য় প�ড়।আর যখন ষড়িরপু মু� হয়, তখন তা
পুনরায় পিব� হয়। ষড়িরপু যু� ই�া মানুষ�ক পা�পর িদ�ক ধািবত ক�র। প�া��র ষড়িরপু ম�ু ওআ�াহ
�াি�র ই�া মানুষ�কআ�াহ পয�� �পৗ �িছ�য় �দয়।আরআ�াহ পয�� না �পৗ �ছা পয�� মানুষ�ক ক�ঠার সাধনা
কর�ত হয়। �কননা, আ�াহর স�াই �তা মানু�ষর ম�ধ� িবরাজমান।

পিব� কুরআন শরী�ফআ�াহ ব�লন,

“আিম (আ�াহ) আমার �হ �থ�কআদ�মর িভত�র �হ ফঁু�ক িদলাম।” (সূরা আল িহজর, আয়াত নং ২৯)।

“(আিমআ�াহ) �তামা�দর িদ�ল (�াল�বর স�ম �র নাফসীর মাকা�ম) অব�ান কির, �তামরা িক �দখ না?”
(সূরা আয যািরয়াত, আয়াত নং ২১)।

হযরত মাওলা আলী (আঃ) ব�লন,

"�য িন�জর নফস�ক িচন�ত �প�র�ছ �স তার �ভ� �ক িচন�ত �প�র�ছ।

(িসর�লআসরার, পৃ�া নং ১৮)।

অথ�াৎ �য িন�জর পিরচয় লাভ ক�র�ছ, �সআ�াহর পিরচয় লাভ কর�ত স�ম হ�য়�ছ। �মাটকথা নফস ও �হ
দ�ু িভ� স�া। নফসআল�ম খালক (সৃ�জগৎ) এর ব� – ইহা িপতার ��কীট �থ�ক সৃ� হয় ; আর �হ
আল�মআমর (সূ�ািতসূ�জগৎ) এর ব�, ইহা আ�াহ হ�তআগত।

সাধক সাধনার মাধ��ম যখন �াল�বর স�ম ��র নাফসীর মাকা�ম উপনীত হন, তখিন িতিনআ�াহর দীদার
লাভ ক�র থা�কন।
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রাসূল পাক সঃ ব�লন,

“মুিমন ব���র দীল হ�লা আ�াহর আরশ।”

“�ালব এক� মাং�সর ট�করা।ঐ �াল�বর িভতর �পটআ�ছ। এমনিক উহার িভতর ৭� �পটআ�ছ।অথ�াৎ ঐ
�াল�বর এক �প�টর িভতর অপরআর এক� �পট, তার িভত�রআর এক� �পট, এইভা�ব পরপর ৭� �পট
আ�ছ। িক� সকল �প�টর িভত�রর �পট�ক �াল�ব �মাদা��র ও হািকক�ত ইনছািন বলা হয়। মাথার তালরু
সিহত উহার �যাগ র�য়�ছ ঐ �হা�নই �খাদার আরশ র�য়�ছ।

অথ�াৎ সব �ছফা�তর ও সব �জিন�সর মূল কত� া ঐ �হা�ন মজদু র�য়�ছ। (নু�লআসরার ১ম খ�, পৃ�া নং
১০১)।

এক কথায় �ালব বল�ত মানু�ষর �দিপ��ক বুঝায়।আ�াহ �া� সাধক অলী-আ�াহগণ পিব� কুরআন ও
হািদ�সর জা�হরী অ�থ�র পাশাপািশ তঁা�দর সাধনাল��ান �থ�ক বা�তনী ব�াখ�া িদ�ত িগ�য় ব�লন, �ালব সূ�
সৃ�জগ�তর রহ�স�র এক মহাসমু� িব�শষ। সূ�জগৎ ��র ��র এ �াল�বর িভত�র অব�ান ক�র। মান�ুষর
জীবআ�া তার �াল�বর বিহরা��র সা�থ স�ক� যু�।আর পরমআ�া এর িভত�রর �র সম�ূহর সা�থ
স�ৃ�।

অন�ান� ব�র মত �াল�বরও জা�হর ও বা�তনআ�ছ। �াল�বর �র সমহূ�ক ৭� ভা�গ ভাগ করা হয়। �থম
��রর �চ�য় ি�তীয় �র�র পিরিধ সূ�তা ও ময�াদা অ�নক বড়। এভা�ব পরবত� �রসমহূ �মান�য় পূব�বত��র
�চ�য় বড়। এভা�ব িব��ষণ কর�ল �দখা যায়।জীবআ�ার সা�থ স�ৃ� �াল�বর �থম ��রর পরমআ�ার
সা�থ স�ৃ��র সমহূ�ক পঁাচ ভা�গ ভাগ করা হয়। �থম ��রর �চ�য় ।�তীয় �র�র পিরিধ সূ�তা ও ময�াদা
অ�নক বড়। এভা�ব পরবত� �রসমূহ �মান�য় পূব�বত��র �চ�য় বড়। এভা�ব িব��ষণ কর�ল �দখা যায় জীব
আ�ার সা�থ স�ৃ� �াল�বর �থম ��রর পরমআ�ার সা�থ স�ৃ� �াল�বর অন�ান� ��রর পিরিধ অ�নক
ব�াপক। এজন� অ�নক সময় বলা হ�য় থা�ক �য, �াল�বর ২� মুখ র�য়�ছ। এক� নফ�সর িদ�ক, অপর�
��হর িদ�ক। ��হর িদ�কর মুখ� নফ�সর িদ�কর মুখ অ�প�া বড়। �মাট কথা �ালব, নফস ও ��হর িমলন
�ক� ��প।

জীবআ�া যত�ণ কু-িরপুর তাড়নাযু� থা�ক, তত�ণ �স থা�ক ��হর �িত অমন�যাগী।অথ�াৎ জীবআ�ার
মন�যাগ �াল�বর িভত�রর িদ�ক না হ�য় তা থা�ক বিহমু�খী। এ অব�ায় জীবআ�া ���াচারী হয়। তখন ��হর
�কান িন�দ�শ তঁার উপ�র �ভাব িব�ার কর�ত পা�র না। সাধনার �ারা এ�প ���াচারী জীবআ�া যখন ��হর
�িত মন�যাগী হয়, তখন তার �খয়াল থা�ক �াল�বর িভত�রর িদ�ক।ফ�ল �াল�বর �থম ��র অব��হত কু-
িরপু সমূহ এই জীবআ�ার উপর �ভাব িব�ার কর�ত পা�র না, তখন �স শয়তা�নর কুম�ণা মু� হয়।

জীবআ�ার এ�প অব�ার �িত ঈ��ত ক�র হযরত রাসূল পাক (সাঃ) ব�লন, “�তামা�দর িভত�র �যমন শয়তান
আ�ছ, আমার িভত�রও �তমিন শয়তান র�য়�ছ। িক�আমার শয়তান মুসলমান হ�য়�ছ, �তামা�দর শয়তান
এখনও মসুলমান হয়িন।”

অথ�াৎ রাসূল পাক (সাঃ) এর নফ�সর উপর তঁার ��হর পূণ�িনয়�ণ িছল, ��হর ই�ানুযায়ী িতিন নফস�ক
পিরচা�লত ক�র�ছন। যিদ �কান মানুষ সাধনার �ারা িন�জর নফ�সর িবপদগামী অব�া অনুধাবন করতঃ উহা
সং�শাধন ক�র তা�ক ��হর িনয়��ণআন�ত পা�র; তখন ��হর সহায়তায় এ�প নফস মহান �ভ�র স�ান লাভ
ক�র থা�ক।অথ�াৎ মানুষ জীবআ�া�ক পির�� ক�র পরমআ�ার সহায়তার িভত�রআ�াহর রহস� উদঘাটন
স�ম হয়।তাইআ�াহর রহস� উদঘাটন কর�ত �গ�ল িপর ধরা আবশ�ক।বায়াতহওয়া আবশ�ক।
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ইসলা�ম বাইয়া�তর ��� ও ��য়াজনীয়তা-

বাইয়াত বা শপথ ইসলা�মর এক�অত�� ���পূণ� িদক। মানব জীব�ন সফলতার জন� বাইয়া�তর
��য়াজনীয়তা অন�ীকায�। বাইয়াতিবহীন মতৃ� � জািহ�লয়া�তর মতৃ� �। বাইয়াত মানু�ষর জীবন�ক সু�র, �ানগত
পিরপূণ�তা, মানু�ষর কল�াণকামী ও উ�তআম�লর ���� অন�তম ভ� িমকা পালন ক�র। রাসূল সা�া�া�
আলায়িহ ওয়াসা�াম-এর কাছ �থ�ক সাহাবীগণ িবিভ� সময় িবিভ�ভা�ব বাইয়াত িন�য়�ছন। ১) বাইয়া�ত
িরদওয়ান ২) আকাবার শপথ ৩) �দায়িবয়ার শপথ ও ৪) ম�া িবজয়।

রাসুল (সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম) এর ই��কা�লর পর সাহাবা�য় �করাম হযরতআবু বকর রাি�য়া�া�
তাআলা আন� এর িনকট বাইয়াত হ�য়�ছন। মসু�লম সমাজ পিরচালনার দািয়� যার উপর ন�� হ�য়িছল তঁার
িনকট বাইয়াত হওয়া ইসলা�মর ইিতহা�স ব�াপক ভা�ব �ীকৃত।

বাইয়াত অথ�

বাইয়াতআরবী শ� ٌعْيَب শ� �থ�ক গ�ত। ٌعْيَب অথ� �বচা-�কনা, �লন-�দন, �য়-িব�য়, ত�ব মলূ অথ� িব�য়
করা। িবখ�াত আরবী ইং�রজী অিভধান “মু‘জামুল লগুাত�লআরাবীয়�াহ”

কুরআ�নর পিরভাষায় عْيَب শ��র ব�বহার

ক�য়ক� সুরায় ٌعْيَب শ� ব�বহার করা হ�য়�ছ �বচা- �কনা, ব�বসা- বািণজ� ও ��জ- �রাজগা�রর উ���শ�। �যমন
আ�াহ তাআলা এরশাদ ক�রন,

راَصْبَأْلا َو ُبوُلُقْلا ِهيِف ُبَّلَقَتَت اًمْوَي َنوُفاَخَي ِةاَكَّزلا ءاَتيِإَو ِةاَلَّصلا ِماَقِإَو ِهَّللا ِرْكِذ نَع ٌعْيَب اَلَو ٌةَراَجِت ْمِهيِهْلُت اَّل ٌلا َجِر

“এরা এমন �লাক, যা�দর�ক ব�বসা- বািণজ� ও �য়- িব�য়আ�াহর�রণ �থ�ক, নামায কা�য়ম করা �থ�ক
এবং যাকাত �দান করা �থ�ক িবরত রা�খ না। তারা ভয় ক�র �সই িদন�ক,�য িদন অ�র ও দ�ৃ সমহু উ��
যা�ব। (সুরা- নুর- ৩৭)

আ�াহ তাআলা আরও এরশাদ ক�রন,

َنوُمَلْعَت ْمُتنُك نِإ ْمُكَّل ٌرْيَخ ْمُكِلَذ َعْيَبْلا اوُرَذَو ِهَّللا ِرْكِذ ىَلِإ اْوَعْساَف ِةَعُمُجْلا ِمْوَي نِم ِةاَلَّصلِل يِدوُن اَذِإ اوُنَمآ َنيِذَّلا اَهُّيَأ اَي

“�হ মুিমনগণ, জমুাআর িদ�ন যখন নামা�যরআযান �দয়া হয়,তখন �তামরা আ�াহর�র�ণর পা�ন ছ��ট চল
এবং �বচা-�কনা ব� কর। এটাই �তামা�দর জন� উ�ম যিদ �তামরা বু�ঝ থাক।” (সুরা- জমুাআ- ০৯)

ত�বআ�রা ক�য়ক� সুরায় عْيب শ���ক িন�জর স�া, জান- মাল�ক �কান মহান উ���শ� আ�াহ ও রাসু�লর
িনকট সমপ�ন করার চ� ���তআব� হওয়ার বা ওয়াদা করা। �যমনআ�াহ তাআলা এরশাদ ক�রন,

يِف اًّقَح ِهْيَلَع اًدْعَو َنوُلَتْقُيَو َنوُلُتْقَيَف ِهّللا ِليِبَس يِف َنوُلِتاَقُي َةَّنَجلا ُمُهَل َّنَأِب مُهَلا َوْمَأَو ْمُهَسُفنَأ َنيِنِمْؤُمْلا َنِم ىَرَتْشا َهّللا َّنِإ
ُميِظَعْلا ُزْوَفْلا َوُه َكِلَذَو ِهِب مُتْعَياَب يِذَّلا ُمُكِعْيَبِب ْاوُرِشْبَتْساَف ِهّللا َنِم ِهِدْهَعِب ىَفْوَأ ْنَمَو ِنآْرُقْلا َو ِليِجنِ َوالإ ِةاَرْوَّتلا

“আ�াহ �য় ক�র িন�য়�ছন মসুলমান�দর �থ�ক, তা�দর জান ও মাল এই ম�ূল� �য, তা�দর জন� র�য়�ছ
জা�াত। তারা যু� ক�রআ�াহর রা�হঃ অতঃপর মা�র ও ম�র। তওরাত, ই��ল ও �কারআ�ন িতিন এ সত�
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�িত�িত�ত অবিচল।আরআ�াহর �চ�য় �িত�িত র�ায় �ক অিধক? সুতরাং �তামরা আন�িত হও �স �লন-
�দ�নর উপর, যা �তামা�দর ক�রছ তঁার সাথ।আর এ হল মহান সাফল�।”  (সুরা তওবা- ১১১)

আ�াহ তাআলা আরও এরশাদ ক�রন,

َهَّللا ُهْيَلَع َدَهاَع اَمِب ىَفْوَأ ْنَمَو ِهِسْفَن ىَلَع ُثُكنَي اَمَّنِإَف َثَكَّن نَمَف ْمِهيِدْيَأ َقْوَف ِهَّللا ُدَي َهَّللا َنوُعِياَبُي اَمَّنِإ َكَنوُعِياَبُي َنيِذَّلا َّنِإ
اًرْجَأ ِهيِتْؤُيَسَف

“�হ রাসুল, যারা আপনার কা�ছআনুগ�ত�র শপথ করল, তারা �তা আ�াহর কা�ছআনুগ�ত�র শপথ করল।
আ�াহর কুদর�তর হাত তাদ�র হা�তর উপর র�য়�ছ।অতএব, �য শপথ ভ� ক�র অবশ�ই �স তা িন�জর �িতর
জন�ই ক�র এবং �যআ�াহর সা�থ কৃত অ�ীকার পূ�ণ ক�রআ�াহ স�রই তা�ক মহাপুর�ার দান কর�বন।”
(সুরা ফাতহ- ১০)

আ�াহ তাআলা আরও এরশাদ ক�রন,

اًبيِرَق اًحْتَف ْمُهَباَثَأَو ْمِهْيَلَع َةَنيِكَّسلا َلَزنَأَف ْمِهِبوُلُق يِف اَم َمِلَعَف ِةَرَجَّشلا َتْحَت َكَنوُعِياَبُي ْذِإ َنيِنِمْؤُمْلا ِنَع ُهَّللا َيِضَر ْدَقَل

“আ�াহ মুিমন�দর �িত স�� হ�লন, যখন তারা বৃ��র নী�চআপনার কা�ছ শপথ করল।আ�াহ অবগত যা
তা�দর অ��র িবদ�মান।অতঃপর িতিন তা�দর �িত �শা�� নািযল কর�লন এবং তা�দর�কআস� িবজয়
পুর�ার িদ�লন। (সুরা ফাতহ- ১৮)

আ�াহ তাআলা আরও এরশাদ ক�রন,

َنيِتْأَي اَلَو َّنُهَداَلْوَأ َنْلُتْقَي اَلَو َنيِنْزَي اَلَو َنْقِرْسَي اَلَو اًئْيَش ِهَّللا ِب َنْكِرْشُي اَّل نَأ ىَلَع َكَنْعِياَبُي ُتاَنِمْؤُمْلا َكءاَج اَذِإ ُّيِبَّنلا اَهُّيَأ اَي
ٌميِحَّر ٌروُفَغ َهَّللا َّنِإ َهَّللا َّنُهَل ْرِفْغَتْساَو َّنُهْعِياَبَف ٍفوُرْعَم يِف َكَنيِصْعَي اَلَو َّنِهِلُجْرَأَو َّنِهيِدْيَأ َنْيَب ُهَنيِرَتْفَي ٍناَتْهُبِب

“�হ নবী, ঈমানদার নারীরা যখনআপনার কা�ছ এ�সআনুগ�ত�র শপথ ক�র �য, তারা আ�াহর সা�থ কাউ�ক
শরীক কর�ব না, চ� ির কর�ব না, ব�িভচার কর�ব না, তা�দর স�ান�দর�ক হত�া কর�ব না, জারজ স�ান�ক
�ামীর ঔরস �থ�কআপন গ�ভজাত স�ান ব�ল মিথ�া দাবী কর�ব না এবং ভাল কা�জআপনার অবাধ�তা
কর�ব না, তখন তা�দরআনুগত� �হণ ক�ন এবং তা�দর জ�ন� আ�াহর কা�ছ �মা ��াথনা ক�ন। িন�য়
আ�াহ �মাশীল অত�� দয়ালু।” (সুরা মমুতািহনা- ১২)

এই ক�য়ক�আয়া�ত মুিম�নর জান- মাল, ই�া- বাসনা অথ�াৎ তার পূণ� স�া�কআ�াহর ই�ার িনকট সমপ�ণ
করা।আর এটাই ইসলাম কবু�লর মম�কথা । ইসলাম শ��র অথ� আ�সমপ�ণ করা, আর বাইয়া�তর মাধ��ম
আ�সম�ণ�র বািহ�ক �প �কাশ পায়।

হাদীস শরী�ফ বাইয়াত

মুস�লম শরী�ফর হাদী�স র�য়�ছ:

، ُّيِعَجْشَأْلا ٍكِلا َم ُنْب ُفْوَع ٌنيِمَأَف يِدْنِع َوُه اَّمَأَو ، َّيَلِإ ٌبيِبَحَف َوُه اَّمَأ ، ُنيِمَأْلا ُبيِبَحْلا يِنَثَّدَح : َلا َق ، ِّيِناَلْوَخْلا ٍمِلْسُم يِبَأ ْنَع
ٍدْهَع َثيِدَح اَّنُكَو ، ” ؟ ِهَّللا َلوُسَر َنوُعِياَبُت اَلَأ ” : َلا َقَف ، ًةَعْبَس ْوَأ ًةَيِناَمَث ْوَأ ًةَعْسِت َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُهَّللا ىَّلَص ِهَّللا ِلوُسَر َدْنِع اَّنُك : َلا َق
اَلَأ ” : َلا َق َّمُث ، ِهَّللا َلوُسَر اَي َكاَنْعَياَب ْدَق : اَنْلُقَف ، ” ؟ ِهَّللا َلوُسَر َنوُعِياَبُت اَلَأ ” : َلا َق َّمُث ، ِهَّللا َلوُسَر اَي َكاَنْعَياَب ْدَق : اَنْلُقَف ، ٍةَعْيَبِب
اَلَو َهَّللا اوُدُبْعَت ْنَأ ىَلَع ” : َلا َق ؟ َكُعِياَبُن َماَلَعَف ِهَّللا َلوُسَر اَي َكاَنْعَياَب ْدَق : اَنْلُقَو ، اَنَيِدْيَأ اَنْطَسَبَف : َلا َق ، ” ؟ ِهَّللا َلوُسَر َنوُعِياَبُت
، ِرَفَّنلا َكِئَلوُأ َضْعَب ُتْيَأَر ْدَقَلَف ، اًئْيَش َساَّنلا اوُلَأْسَت اَلَو ، ًةَّيِفَخ ًةَمِلَك َّرَسَأَو ، اوُعيِطُتَو ِسْمَخْلا ِتاَوَلَّصلا َو ، اًئْيَش ِهِب اوُكِرْشُت
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.” ُهاَّيِإ ُهُلِواَنُي اًدَحَأ ُلَأْسَي اَمَف ، ْمِهِدَحَأ ُطْوَس ُطُقْسَي

“আওফ ইব�ন মা�লকআশজাঈ রাি�য়া�া� তাআলা আন� ব�ল�ছন, আমা�দর সাত বা আট বা নয়জন
�লা�কর উপ��িত�ত রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বল�লন, �তামরা �কন রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ
ওয়াসা�াম এর িনকট বাইয়াত হ��া না? অথচআমরা ইিতপূ�ব� বাইয়াত �হ�ণর সময়আমরা তঁার হা�ত
বাইয়াত �হণ ক�রিছ।আমরা বললামআমরা �তা আপনার কা�ছ বাইয়াত �হণ ক�রিছ। িতিন আবার বল�লন,
�তামরা �কন রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম এর িনকট বাইয়াত �হণ করছ না? আমরা আবার বললাম
আমরা �তা আপনার কা�ছ বাইয়াত �হণ ক�রিছ। িতিন পুনরায় বল�লন, �তামরা �কন রাসূল সা�া�া�
‘আলাইিহ ওয়াসা�াম এর িনকট বাইয়াত �হণ করছ না? বন�না কারী ব�লন এবার আমরা হাত বািড়�য় িদলাম
এবং বললামআমরা �তা ইিতপূ�ব� আপনার িনকট বাইয়াত �হণ ক�রিছ এখনআবারআপনার কা�ছ িক�সর
বাইয়াত �হণ করব।” রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বল�লন, “�তামরা আ�াহর ইবাদত ক�রা তার
সা�থ কাউ�ক শরীক ক�রা না। পঁাচ ওয়া� নামায আদায় ক�রা এবং আ�াহর আনুগত� ক�রা। িতিনআ�রা
এক� কথা বল�লন চ��প চ��প তা হ�লা �লা�কর কা�ছ �কান িকছ�র জ�ন� হাত পাত�ব না।”

এ হাদীস �থ�ক�� �মািনত হয় �য, ইসলা�মর �কুম আহকাম পাল�নর ব�াপা�র দঢ়ৃ থাক�ত এবং তাকওয়া
অজ�ন ক�র মু�াকী হ�ত বাইয়াত �হণ করা উিচত।

বুখারী শরীফ িকতাবুলআ�ীয়ার ম�ধ� হাদীস এ�স�ছ, রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম এরশাদ ক�রন,

“আমার প�র �কান নবী আস�ব না বরং খলীফার আগমন ঘট�ব? তা�দর সংখ�া হ�ব অ�নক।” সাহাবা�য়
�করামগণ �� কর�লন ইয়া রাসূলা�াহ তাহ�লআমা�দর�ক িক িন�দ�শ �দন? রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ
ওয়াসা�াম ব�লন, “তা�দর �থম জ�নর বায়আত পূন� ক�রা তারপর পরবত�জ�নর বায়আত পূণ� ক�রা এভা�ব
ক�র তা�দর হ� পূণ� ক�র দাও, �কননা আ�াহ তাআলা �তামা�দর�ক �তামা�দর িনকট রাখা আমানত স��ক�
�জ��স কর�বন।”

এ হাদীস� �মান ক�র সনদওয়ালা মুহা��ক পীর-মাশা�য়�খর িনকট বাইয়াত �হণ কর�ত হ�বআর তা�দর
কাছ �থ�কই �ীন িশখ�ত হ�ব। নত�বা পথ�� হওয়ার স�াবনাই সব�চ�য় �বশী।

হযরত মুআিবয়া ًةَّيِلِهاَج ًةَتيِم َتاَم ٌماَمِإ ِهْيَلَع َسْيَلَو َتاَم ْنَم َلا َق َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُ الله ىَّلَص ِ الله َلوُسَر ّنَأ َةَيِواَعُم ْنَع
রাি�য়া�া� তাআলা আন� �থ�ক বিণ�তঃ রাসূলু�াহ সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম ব�ল�ছন, “�য ব��� মারা
�গল, অথচ তার �কান ইমাম �নই, �সআস�ল জা�হ�লয়া�তর মরণ মারা �গল।”

মুস�লম শরীফ ‘িকতাবুল ইমারাত’ এ এ�স�ছ, রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম এরশাদ ক�রন,

“�য ব���আনুগ�ত�র হাত উ��য় িনল �স ব�া�� এমন অব�ায় �কয়ামত িদব�সআ�াহ তাআলার সাম�ন
উপ��ত হ�ব �য, তার ম�ু�র �প�� �কানও যু��-�মান থাক�বনা, আর �য ব�া�� এমন অব�ায় মারা যা�ব
যার ঘা�ড় বায়আত �নই। �স �যন জািহ�লয়�া�তর অথ�াৎ অ�তার যু�গর মৃত� �বরন করল।”

বায়আত �হণ ছাড়া মৃত� �বরণ কর�ল জািহ�লয়�া�তর মতৃ� � নসীব হ�ব।অতএব �� হ�লা আমরা িক অ�তার
যু�গর মৃত� � চাই? �ধু তাই নয় ফখ��ীন রাযী �ল�খন “যার পীর �নই তার �ীন �নই।”

উপ�রা�আয়া�ত কারীমা এবং হাদীস সমূহ �মাণ ক�র বাইয়াত �হণ করা শরীয়ত স�ত কাজ। �নামধন�
মুহা��সআবদলূ হ� মহুা���স �দহলভী রাহঃ তার “কওললু জািমল” িকতা�বর ম�ধ� �ল�খন বাইয়াত �হণ করা
সু�াত। তাসাউফ িশখ�ত হ�লআ�াহ �ক িচন�ত হ�ল অবশ�ই কা�মল মুহা��ক পী�রর িনকট বাইয়াত �হণ
কর�তই হ�ব। য� ত� বাইয়াত �হন করা িনিষ�।
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রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম এরশাদ ক�রন,

اَميِف র◌্ : ُلوُقَي َّمُث ِةَعاَّطلا َو ِعْمَّسلا ىَلَع َمَّلَسَو ِهْيَلَع ُ الله ىَّلَص ِهَّللا َلوُسَر ُعِياَبُن اَّنُك : َلا َق َرَمُع ِنْبا ْنَع ، ٍراَنيِد ِنْب ِهَّللا ِدْبَع ْنَع
( ) ْمُتْعَطَتْسا اَميِف : ٌّيِلَع َلا َقَو � َتْعَطَتْسا

হযরতআ��ুাহ ইব�ন িদনার রাি�য়া�া� তাআলা আন� হ�ত বিণ�ত, িতিন হযরতআবদ�ুাহ ইব�ন ওমর
রাি�য়া�া� তাআলা আন� �ক বল�ত ��ন�ছন �য, আমরা রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�ামএর কা�ছ
বাইয়াত �হণ করতাম, �বণ ওআনুগ�ত�র উপর এবং িতিনআমা�দর�ক সামথ�� অনুযায়ী উ�আমল করার
অনুমিত িদ�য়�ছন।

উবাদাহ িবন সা�মত রাি�য়া�া� তাআলা আন� �থ�ক বিণ�তঃ িতিন ব�লন, রসূলু�াহ (সা�া�া� ‘আলাইিহ
ওয়াসা�াম) আমা�দর িনকট �থ�কআমা�দর খুশী ও ক��র িবষ�য়, ��� ও অ���র িবষ�য় এবং আমা�দর
অ�ািধকার ন� হ�লওআনুগত� ওআ�দশ পাল�নর উপর এবং �মতাসীন শাস�কর িব��াহ না করার উপর
বায়আত (�িত�িত) �হণ ক�র�ছন। ব�ল�ছন, “ত�ব হঁ�া, যিদ �তামরা �কাশ� কুফরী হ�ত �দখ, যা�ত �তামা�দর
িনকটআ�াহর প� �থ�ক �কান দলীল বত� মান থা�ক (তাহ�ল িব��াহ কর�ত পার)।”

উপ�রা�আয়াত ও হাদী�স উ��িখত এই “�য়-িব�য়” মা�ন হ��আমারআিম��কআ�াহর রা�হ রাসূল
সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বা না�য়�ব রাসূ�লর কা�ছ �কারবান ক�র িদলাম, িবলীন ক�র িদলাম, িব��
ক�র িদলাম।আমারআিম�, আমার য�তা অহংকার আ�ছ, অহিমকা আ�ছ, ‘আিম’ ‘আিম’ য�তা ভাব আ�ছ,
সম� িকছ� আ�াহর রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বা না�য়�ব রাসূ�লর কা�ছআ�াহর রা�হ স�ূণ���প
উৎসগ� ক�র �দয়া, �কারবান ক�র �দয়া, িব��ক�র �দয়া, এবং প�া��র, রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম
-এর কাছ �থ�ক �কারআন সু�াহ-িভ��কজীবনব�ব�া খিরদ ক�র, সম� উপাসনার মা�লকআ�াহ, এবাদ�তর
মা�লকআ�াহ, কুল মখলুকা�তর মা�লকআ�াহ, এই দঢ়ৃ ঈমা�ন ঈমানদার হ�য় যাওয়া, এটা�কই বলা হয়
বাইয়াত বা “�য়-িব�য়”।

বাইয়া�তর �কার�ভদ

উপ�রা�আয়া-ত ও হাদীস পয�া�লাচনা কর�ল অ�ত পঁাচ ধর�নর বাইয়া�তর �মাণ পাওয়া যায়। �যমন

১. িখলাফা�তর বাইয়াত। যা ইসলামী রা��র রা��ধা�নরআনুগ��র �তীক িহ�স�ব �নয়া হ�য় থা�ক।

২. বাইয়া�ত ইসলাম। তথা ইসলাম �হ�ণর ক�রআ�াহ পিরচয় জানার জন� বাইয়াত �নয়া।

৩. তাকওয়া পর�হযগারী�ত অ�গামী হবার শপ�থর বাইয়াত। যা�ক বাইয়া�ত তাসাওউফও বলা হয়।

৪. বাইয়া�ত �জহাদ ও িহজরত। �জহাদ বা কা�ফর�দর জলুুমী রা� �ছ�ড় �দয়ার বাইয়াত।

৫. �জহা�দর ময়দা�ন দঢ়ৃ থাকার বাইয়াত। যিদ কখ�না �জহা�দর ময়দা�ন ভ�য় পা�ল�য় যাবার শংকা �দখা �দয়,
তখনআমী�র �জহা�দর হা�ত দঢ়ৃতার বাইয়াত �হণ করা।

‘আলকাওলুল জামীল’ এ শাহ ওলীউ�াহ �দহলভী ব�লন,

و ةرجهلا ةعيب اهنمو ، ىوقتلا لبحب كسمتلا ةعيب اهنمو الاسلام، ةعيب اهنمو ، ةف لا خلا ةعيب اهنم ، ماسقا ىلع ةعيبلا نا قحلا ف
( )، داهجلا ىف قثوتلا ةعيب اهنمو ، داهجلا
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আরিব শ��র মলূ অথ� িব�য় ব�ট, িক� এর �গৗণ অথ� হ�লা চ� ��,শপথ, অংগীকার। �বচা-�কনার ব�াপা�র
��তার ও িব��তার ম�ধ� �যসব শত� �ক করা হয় তা �ম�ন �নয়ার চ� ��র িভ���তই �লন-�দন হ�য় থা�ক।
এভা�বই বাইয়াত শ�� চ� ��,শপথ,অ�ীকার ��া �দশ�ন আনুগত� �ীকার ইত�ািদ অ�থ� ব�বহার করা হয়।
আরিব শ��র ��য়া-বাচক শ� হ�লা আরিব এর অথ� �ধু িব�য় শ��ই সীমাব� নয়। এর অথ� হয় চ� �� করা,
স�ান �দশ�ন করা, �নতৃ� �ম�ন �নয়া, আনুগ�ত�র শপথ করা, িব��য়র জন� �পশ করা, চ� �� চ�ড়া� করা এবং
ব�বসায় �লন-�দন করা ইত�ািদ।

রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�া�মর যু�গ �য বাইয়াত িছল তা হ�লা বাইয়া�ত রাসূল। িখলাফা�তর যু�গ িছল
বাইয়া�ত িখলাফাহ। িখলাফা�তর পর �য বাইয়া�তর �চলন�� হয় তা হ�লা বাইয়া�ত তাকওয়াহ। তাকওয়া
অজ��নর জ�ন� রাসূল সা�া�া� ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম সাহাবী�দর�ক এ ধর�নর বাইয়াত কির�য়�ছন।

পীর-মরুীিদ কী

সা�িতককা�ল �দখা যায় এক� মহল পীর-মরুীিদর �ঘার িব�রাধীতা ক�রআস�ছ। িব�া� ছড়া�� সব���র।
বাইয়াত, পীর কতৃ�ক িখলাফাত, িযিকর ইত�ািদ প�া�কও অ�ীকার ক�র। এমনিক পীর-মুরীিদ�ক কুফরী প�া
বল�তও ি�ধা ক�র না।ফ�ল সাধারণ মানু�ষর মা�ঝ স�ক িবধান �ম�ন �ী�নর সহীহ �রীকার উপর চলা ক�ন
�থ�ক ক�নতর হ�য় প�ড়�ছ। তা�দর উ��শ� সাধারণ মানুষ�ক হ�ানী আ�লম ও পীর বুজগু� হ�তআলাদা করা।
তা�দর অপ-�চা�র ই�তাম�ধ� যুব-সমাজসহ সরল মুসলমান�দর এক�অংশআ�লম-ওলামা ও হ�ানী পীর
মাশা�য়খ হ�ত িব��� হ�য় �গ�ছ। যারা এখ�না তা�দর �া� �চা�র িব�াসী না হ�য়আক�ড় ধরার �চ�া কর�ছন,
তারাও ঐ মহল�র �খঁাড়া যু��র ব�াড়াজা�ল �দাদলু�মান অব�ায় কাতরা��।

পীর শ��র অথ�:

পীর শ��ফািস�। শ�গতভা�ব এর অথ� হল ‘�ািন’। মলূতঃ অ�থ� িযিনআ�াহ পাক�ক পাই�য় �দবার ���� বা
আ�াহ পাক এর সা�থ �হানী সং�যাগ ক�র �দয়ার ���� অিভ�, উনা�কই পীর সা�হব বলা হয়। কুরআন
শরীফ ও হািদছ শরী�ফ যা�দরআউ�লয়া, মিুশ�দ ও শায়খ বলা হ�য়�ছ, ফািস��ত তা�দর পীর সা�হব বলা হয়।

মরুীদ শ��র অথ�:

মুরীদ হ�লা دارا – ديري – ديرم আিভধািনক অথ� ই�া�পাষনকারী, সংক�কারী, আনুগত� �পাষন কারী। কুরআন
ও হাদীস শরী�ফ মুরীদ হওয়ার িবষয়� এ�স�ছ ةعيب “বায়আত” না�ম।

পী�রর ��য়াজনীয়তা িক?

ইসলা�ম তাসাউফ তথা শরীয়�তর পাশাপািশ তরীকত হাকীকত ও মা�রফাত ওআ�াহর পিরচয় অজ�ন এবং �স
জন� পীর-মুিশ��দর কা�ছ বাইয়া’ত �হণ এক�অত�াবশকীয় িবষয় যা �কারআন হাদীছ ইজমা ও ি�য়াস �ারা
সাব��।
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এ �স�� �কারআনুল কারী�মআ�াহ পাক ব�লন

◌ঃ اوُناَك نِإَو َةَمْكِحْلا َو َباَتِكْلا ُمُهُمِّلَعُيَو ْمِهيِّكَزُيَو ِهِتاَيآ ْمِهْيَلَع وُلْتَي ْمِهِسُفنَأ ْنِّم اًلوُسَر ْمِهيِف َثَعَب ْذِإ َنيِنِمْؤُمْلا ىَلَع ُهَّللا َّنَم ْدَقَل
মু’িমন�দর �িতআ�াহ পা�কর বড়ই ইহসান �য তা�দর ম�ধ� হ�ত তা�দর জন� একজন ٍنيِبُّم ٍلا َلَض يِفَل ُلْبَق نِم
রসূল ��রণ ক�র�ছন, িতিন আ�াহ পা�করআয়াত��লা �তলায়াত ক�র �না�বন, তা�দর�ক তাযিকয়া
(পির��) কর�বন এবং িকতাব ও িহকমত (আধ�া��ক) �ান িশ�া িদ�বন। যিদও তারা পূ�ব� �হদা�য়ত �া�
িছল না। (সূরা আল এমরান, আয়াত-১৬৪)

আ�াহপাক তঁার কালাম পা�ক এরশাদ ক�রনঃ اًجاَهْنِمَو ًةَعْرِش ْمُكنِم اَنْلَعَج ٍّلُكِل ۚ “আিম �তামা�দর ��ত��কর
জন� এক�জীবন িবধান বা শরীয়ত, অপর� তরীকত-স�িক� ত িব�শষ পথ িনধ�ারণ ক�র িদ�য়িছ।

(সূরা মাইিয়দা, আয়াত ৪৮)

আ�াহ পাক তঁার কালাম পা�কআরও এরশাদ ক�রন:

اًقَدَغ ًءاَّم مُهاَنْيَقْسَأَل ِةَقيِرَّطلا ىَلَع اوُماَقَتْسا ِوَّل نَأَو

“ তারা যিদ তরীক�ত (স�ক প�থ) কা�য়ম থাক�তা তাহ�লআিম তা�দর�ক সুিম� পানীয় িদতাম। (সূরা �ীন,
আয়াত-১৬)

মহানআ�াহ পাক তঁার পিব� কালা�ম এরশাদ ক�রন,

نيِقِداَّصلا َعَم اوُنوُكَو َهَّللا اوُقَّتا اوُنَمآ َنيِذَّلا اَهُّيَأ اَي

َ “�হ ঈমানদারগণ! �তামরা আ�াহ�ক ভয় ক�রা, আর সা�দকীন�দর স�ী হও”। (সূরা তওবা, আয়াত-১১৯)

এআয়াত পা�কআ�াহ পাক মূলতঃ পীর-মাশা�য়খগ�ণর স�ী বা �সাহবত এখিতয়ার করার কথা ব�ল�ছন।
কারণ হ�ানী মুিশ�দগণ-ই হাকীিক ছা�দকীন।

আ�াহ্ সুবহানা� তা’আলা �কারআন শরী�ফর �থম সূরা�তই িশিখ�য় িদ��ন

َنيِّلا َّضلا اَلَو ْمِهْيَلَع ِبوُضْغَمْلا ِرْيَغ ْمِهْيَلَع َتْمَعْنَأ َنيِذَّلا َطاَرِص َميِقَتْسُمْلا َطاَرِّصلا اَنِدْها

“আমা�দর সরল স�ক প�থ [সীরা�ত মু�ািক�ম] পিরচা�লত ক�রা। তঁা�দর পথ যঁা�দর�ক ত� িম িনয়া’মত দান
ক�র�ছা।” (সূরা ফািতহা, ৬-৭)

সূরা�য় ফািতহায় মহান রা� ুল আলামীন তঁার িনয়ামত�া� বা�ারা �য প�থ চ�ল�ছন, �সটা�ক সাব�� ক�র�ছন
সীরা�ত মু�ািকম।আর তঁার িনয়ামত�া� বা�ারা হ�লনঃ

َكِئَٰلوُأ َنُسَحَو ۚ َنيِحِلا َّصلا َو ِءاَدَهُّشلا َو َنيِقيِّدِّصلا َو َنيِّيِبَّنلا َنِّم مِهْيَلَع ُهَّللا َمَعْنَأ َنيِذَّلا َعَم َكِئَٰلوُأَف َلوُسَّرلا َو َهَّللا ِعِطُي نَمَو
اًقيِفَر

“যা�দর ওপরআ�াহ তা’আলা িনয়ামত িদ�য়�ছন, তঁারা হ�লন নবীগণ, িস�ীকগণ, শহীদগণ ও �নককার
বা�াগণ।” (সূরা িনসা, ৬৯)
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এ দ’ুআয়াত একথাই �মাণ কর�ছ �য, িনয়ামত�া� বা�া হ�লন নবীগণ, িস�ীকগণ, শহীদগণ, আর
�নককারগণ তথা আ�াহ’র অলীগণ। যঁা�দর শা�নআ�াহ্ িন�জই �ঘাষণা �দন,

সাবধান! িন�য়ইআ�াহ’র অলী বা ব�ুগ�ণর �কা�না ভয় �নই “ َنوُنَزْحَي ْمُه اَلَو ْمِهْيَلَع ٌفْوَخ اَل ِهَّللا َءاَيِلْوَأ َّنِإ اَلَأ
এবং তঁা�দর �কা�না িচ�া-�প�রশানী �নই।” (সূরা ইউনূস, ৬২)

আর ওই সকল ��য় বা�া�দর পথ-ই সরল স�ক তথা সীরা�ত ম�ুািকম।অথ�াৎ, তঁা�দর অনুসরণ কর�লই
সীরা�ত মু�ািক�মর ওপর চলা হ�য় যা�ব।

আ�াহ পাক তঁার পাক কালা�মআ�রা এরশাদ ক�রন,

َنوُحِلْفُت ْمُكَّلَعَل ِهِليِبَس يِف اوُدِهاَجَو َةَليِسَوْلا ِهْيَلِإ اوُغَتْباَو َهَّللا اوُقَّتا اوُنَمآ َنيِذَّلا اَهُّيَأ اَي

“�হ ঈমানদারগণ! �তামরা আ�াহপাক�ক ভয় ক�রা, আর তঁার স�� লা�ভর জন� উিছলা �হণ ক�রা। (সুরা
মা�য়দা, আয়াত-৩৫)

মুফাসিসরীনগণ ব�লন, উ��িখতআয়াত শরী�ফ বিণ�ত উিছলা �ারা তরীক�তর মাশা�য়খগণ�ক �বাঝা�না
হ�য়�ছ। �যমন তাফসী�র ��ল বয়া�ন উ�আয়া�তর ব�াখ�ায় বলা হ�য়�ছ,

ةيفوصلا قرطلا خئاشمو نوققحملا ءاملعلا يهو ةيلسولا ب الا لصحي لا لصولا

অথ�াৎ, উ�আয়া�ত উিছলা ছাড়া উ��শ��ক (আ�াহ্েক) লাভ করা যা�বনা, আর �স উিছলা হ�লা মহুা�ীক
আ�লম বা িযিন তরীক�তর শায়খ বা পীর।

কা�মল পীর-মুিশ��দর ��� স��ক� আ�াহ পাক এরশাদ ক�রন

اًدِشْرُّم اًّيِلَو ُهَل َدِجَت نَلَف ْلِلْضُي نَمَو ۖ ِدَتْهُمْلا َوُهَف ُهَّللا ِدْهَي نَم

“�য ব��� �হদা�য়ত চায় আ�াহ পাক তা�ক �হদায়ত �দন, আর �য ব��� �গামরাহীর ম�ধ� দঢৃ থা�ক �স কখনও
অ�ল�য় কা�মল মিুশ�দ খুঁ�জ পা�ব না”। (সূরা-কাহাফ, আয়াত-১৭)

উ�আয়াত শরী�ফর �ারা মূলতঃ এটাই �বাঝা�না হ�য়�ছ �য ব��� �কা�না কা�মল-�মাকা��ল পীর সা�হ�বর
কা�ছ বাইয়া’ত হয়িন, �স ব��� �গামরাহ।

আ�াহ পাক �ঘাষণা ক�রন,

ۖ ْمِهِماَمِإِب ٍساَنُأ َّلُك وُعْدَن َمْوَي

“�সই িদনআিম ��ত�ক দল�ক তা�দর ইমা�মর (শায়�খর) না�মআ�ান কর�বা। (সূরা বিন ইসরাঈল-৭১)

এইআয়া�তর ব�াখ�ায় তাফসী�র “আ’রা�য়সুল বয়ান”-এ উ��খ র�য়�ছ,

مهخئاشم ءامساب نيديرملا وعديو

অথ�াৎ, হাশ�রর িদন ��ত�ক মুরীদ�ক ডাকা হ�ব যার যার শায়খ বা পী�রর না�ম। তাই পী�রর দলভ�� হ�য়
আ�াহ’র দরবা�র হা�জরা িদ�ত হ�ব।

যা�হরী আমল তথা �দ�হর বািহ�ক অ�-�ত���র সা�থ স�ৃ�আমল ও তার মাসআলা-মাসাঈল িশ�া করার
জন� িশ��কর ��য়াজন হয়, এ�ই িনয়ম। উ�াদ ছাড়া এসব কাজ স�কভা�বআদায় হয় না। িক� বা�তনী
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আম�লর ফরয, ওয়া�জব, হারাম, মাক�হ- �য��লা তাসাউফ ও �রীক�তর ম�ধ� বণ�না করা হয়, �স��লার
ইলম হািসল করা এবং �স অনুপা�তআমল করার জন� উ�া�দর ��য়াজন তার �চ�য়ও অিধক। এ সম�
িবষ�য়র উ�াদ�ক পিরভাষায় শাইখ, মুরশীদ বা পীর বলা হয়।আধ�া��ক ব�ািধ ও ম� চির�সমহূ �বাঝা এবং
�স��লার িচিকৎসা ও সং�শাধন করা সাধারণতঃ পীর বা মুরশীদ ছাড়া স�ব নয়। তাই �য ব��� এ প�থ পা
রাখ�ব, তার জন� মরুশী�দর স�ান করা জ�রী। স�ান ক�র এ ধর�ণর পীর �প�ল, তঁার শরণাপ� হ�ব এবং
পিরপূণ���প তঁার িশ�া ও িন�দ�শনা �ম�ন চল�ব। �কউ যখন পী�রর িশ�া বা ছবকানুযায়ী আমল কর�তআর�
কর�ব, তখন �স িন�জই বুঝ�ত পার�ব �য, িন�জর যা�হরী ও বা�তনী আমল সহীহ কর�ত জায়গায় জায়গায়
পীর ও মুরশী�দর ��য়াজন প�ড়। একজন কািমল পী�রর পথ�দশ�ন ছাড়া তওবা ইত�ািদ পিরপূণ� হওয়া জ�ল
ব�াপার।

জা�ম উল উছ�ল-এ সূরা �মাহা�া�দর তাফিস�রআ�ছ- হযরত ইমাম ফখ��ীন রাযী রাহমাত��ািহ আলাইিহ,
িযিন তৎকালীন জগৎিবখ�াত তাফিসর িবশারদ ও তাফিস�র কবী�রর �লখক। িতিন হযরত ইমাম ছা�ালী বা
না�জমু�ীন �কাবরা রাহমাত��ািহ আলাইিহর কা�ছ মিুরদ হওয়ার জন� যান। ইমাম ফখ��ীন রাযীর িভত�র
এ�ল�মর িকছ�টা ফখর (অহ�ার) থাকার কার�ণ িতিন ব�ল�ছন, আমার কা�ছ মুিরদ হ�ল �তামার ই�লম ভ� �ল
�য�ত হ�ব। এই কার�ণ িতিন তার কা�ছ মুিরদ হ�লননা। মতৃ� �র সময় ইব�লস নানা �কার �� কর�ব এই িচ�া
ক�র ‘আ�াহ এক’ স��ক� ৩৬০ খানা দ�লল মখু� ক�র �র�খিছ�লন। তঁার ই��কা�লর সময় ইব�লস এ�স
আ�াহ তায়া’লার এক� স��ক� �� ও তক� -িবত�কআর� করল, িতিন ৩৬০ খানা দ�লল �ারা আ�াহ তায়া’লার
এক� স��ক� �মাণ কর�লন। ইব�লস যু��-তক� িদ�য় তঁার সব দ�লল বািতল ক�র প�র �জ�াসা করল, �হ
ফখ��ীন রাযী! ত� িম আ�াহ তায়া’লার এক� স��ক� আর কত দ�লল িদ�ত পার�ব? তখন হযরত ইমাম
ফখ��ীন রাযী হতবুি� হ�য় ব�লিছ�লন, আিমআর দ�লল জািন না। যখন িতিন হতবুি� হ�য় িগ�য়িছ�লন
তখন হযরত ছা�ালী বা না�জমু�ীন �কাবরা রাহমাত��ািহ আলাইিহ �হািনভা�ব জান�ত �প�র তঁার �িত দয়া
ক�রিছ�লন। িতিন ইমাম রাযীর �িত িকছ� ওযুর পািন ছ��ড় িদ�য় িতিন ব�লিছ�লন, �হ ইমাম ফখ��ীন রাযী!
ত� িম বলআমারআ�াহ িবনা দ�ল�ল এক। তখন ইব�লস ব�লিছল, �হ ফখ��ীন রাযী �তামার িপছ�ন যিদ
কা�মল পীর না থাকত ত�বআিম �দখতাম, ত� িম �কমন ক�র ইমান িন�য় কব�র �য�ত।

তাই িপ�রর িনকট বাইয়াত হ�য় ছব�করআমল কর�লআ�াহ পাওয়া জায়। চলুন �কারান হািদস �থ�ক ছব�কর
আমল��লা �জ�ন �নই।
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মহুা�াদী তিরক�তরআমল/ আ�জফা �জিকর ও লিথফার
ছবক

সৃ�জগ�ত মানব জািতর একমা� কল�াণ ও মু��র পথ হ�� তরীকা�য় �মাহা�াদীয়া। তরীকা�য়
�মাহা�াদীয়ার দশ� লিথফারআমল ও ১২� �জিক�রর ছবক ও ৬� সলা�তর পরআদাই কৃত� ছবকআ�ছ।
যারা এক এক� ছবক অনুশীলন এবং �মারাকাবা, �মাশাহাদা, �জ�কর ও ধ�া�নর মাধ��ম কা�ম�লয়াত হািছল
কর�ত স�ম হ�বন, তারা হ�বন মুফ�লহীন বা সফলতা অজ�নকারী আর যারা সব কয়� ��র পিরপূণ�তা বা
কা�ম�লয়াত অজ�ন কর�বন তারা হ�বন ইনছা�ন কা�মল। সব���র কামা�লয়াত হািছলকারীই পা�বন মহান
আ�াহর দশ�ন। তরীকা�য় �মাহা�দীয়ার িব�ািরত িববরণ ও �মারাকাবা-�মাশাহাদার িনয়মাবলী িন�� �দ� হলঃ

মুহা�াদী তিরকায় ছবকআদাই এর িনয়ম, অজু �গাসল ক�র পিব� হ�য় িনিরিব�ল পির�ব�শ দু রাকাত সলাত
আদাই ক�র দশ লিতফার �জিকরআদাই ক�ণ ১০ তসিব (১০০০ বার) ক�র।তার পর �জিক�রর ছবকআদাই
ক�ন ৫ তসিব (৫০০বার)।তারপর �মারাকাবা ক�ন।এভা�ব �ত�কটা ছবক ৪১িদন ক�রআদই ক�ন।

ইনছান বা মানষু দশ লিতফায় গ�ত বা দশ� িব�শষ��ণ �ণাি�ত।

এরম�ধ� পঁাচ�আল�ম খাল�কর। ১. মা� ২. পািন ৩. আ�ন ৪. বায়ু ও ৫. নফস বা আ�া। এ��ল
মান�ুষর জড় উপাদান। এছাড়া মান�ুষর িভত�রআল�মআম�ররআ�রা পঁাচ� উপাদানআ�ছ।
�স��ল হ��। ১. কালিবয়াত বা আ��াপলি� ২. আ�ফয়াত বা কৃত�তা �কাশ ৩. ইহছািনয়াত বা
প�রাপকার ৪. �জাহাদ বা আ�ত�াগ ও ৫. �� বা চা�লকা শ��। এ��লর মাধ��ম মানষু আধ�া��ক
জগ�ত িবচর�ণর �মতা অজ�ন ক�র।

মান�ুষর �জ��গী িতন �কারঃ

ক. হালাতী খ. মা�য়শীয়াত ও গ. �হানীয়াত।

ক. হালাতী �জ��গীর িববরণ িন�� �দয়া �গল

হালাতী �জ��গী মানু�ষর �দিহক জীবন ধার�ণর পূব� অব�া। এটা মানু�ষর অতীত। এই �জ��গী মানু�ষর
অ�কাশ� ও বা�তনী অব�ান। ইং�রজী�ত এ�ক (Pre-physical (embodiment) ব�ল। হালাতী �জ��গীর
অব�ান আল�মআজসাম বা জড় জগ�ত িকংবা আল�ম শাহাদাত বা পিরদশৃ�মান জগ�ত। মানব �দহ চার�
মূল উপাদা�ন গ�ত। ১. মা�, থাক বা ��িত ২. পািন, আব বা অপ ৩. অি�, আতশ বা �তজ ও ৪. বায়ু, বাত বা
ম�ৎ। মানু�ষর সম� শরী�র এই উপাদান��ল িবদ�মান।



মহুা�াদী তিরকার ও�জফার ছবক

িন���পুর মহুা�াদীয়া পাক দরবার শিরফ

�থম ছবকঃ ১. মা� বা থাক বা ��িত।

মানব �দ�হর �ধান মূল উপাদান হ�� মা�। ফারসী ভাষায় মা��ক যাক এবং সং��ত ভাষায় এ�ক ��িত বলা
হয়।আ�াহ মানুষ�ক মা� হ�ত সৃ� ক�র�ছন তার �কারািনক �মাণ :(সুরা আর রাহমানআয়াত ১৪)।

আরবী উ�ারণ- খালাকাল ইনসানা িমন সালসা�লন কা'আলফা�র। বাংলা অথ�- িতিন (আ�াহ) মানুষ�ক শ�
মা� �ারা সৃ� ক�র�ছন।

আরবী উ�ারণ- িমনহা খালাকনাকুম, ওয়া �ফহা নুইদকুুম ও িমনহা মখু�রজকুুম তারাতান ওখরা। বাংলা অথ�-
আিম �তামা�দর মা� হ�ত সৃ� ক�রিছ এবং মা��তই �তামরা অব�ান। কর�ব এবং পুনরায় �তামা�দর মা�
হ�তই বািহর করব।

এই হালা�ত �মারাকাবা বা �জ�ক�রর নাম হ�� মাকা�ম �রদা বা �রজা িকংবা ভালম� উভয় হালা�ত বা
অব�ায় আ�াহর উপর রা�জ থাকার �জ�কর। এই �জ�কর িন��প

লা মাওজদুা ই�া�াহ (১)

অথ�- আ�াহ ছাড়া �কান অ��� নাই।

�মারাকাবাঃ �খয়াল রাখ�ত হ�ব: আ�াহর �কু�মআিম মা� হ�ত সৃ� হ�য়িছ।আ�াহ ছাড়া আমার �কান অ���
নাই। এই �জ�ক�র হজরতআদম (আঃ) �ক �দখ�ত পাওয়া যায়।

ি�তীয় ছবকঃ ২. পািন বা আব বা অপ।

জীব�দ�হর অন�তম মলূ উপাদান পািন।আ�াহ সম�জীব�ক পািন হ�ত সৃ� ক�র�ছন।তার �মাণ

(সুরা নুর আয়াত ৪৫)

আরবী উ�ারণ- ওয়া�া� খালাকা কু�া দাববািতন �ম�ািয়ন। ফা িমন�ম মা ইয়ামিসআলাবাত�নহী ওয়া
িমন��া ইয়ামািশ আলা �রজলুাইিন ও িমন�ম মা' ইয়ামািশ আলাআরবািয়ন।

বাংলা অথ�- সম�জীব�ক সৃ� ক�র�ছন পািন হ�ত। �স��লর ম�ধ� কতক �প�টর উপর ভর িদ�য় চ�ল, কতক
দ'ুপা�য়আর কতক চার �প�য় জ� র�য়�ছ। মানুষ এক �কার �াণী বা জীব। মানুষ পািন হ�ত বা পািন জাতীয়
ব� হ�ত সৃ� হ�য়�ছ তার �কৃ� �মাণ িন��প

(সুরাহ নহলআয়াত ৪)

আরবী উ�ারণ- খালাকাল ইনছানা িমন নুতফািতন। বাংলা অথ�- আিম মানুষ�ক তরল পদাথ� ��িব� ু হ�ত সৃ�
ক�রিছ। (সূরা আলাকআয়াত ২)

আরবী উ�ারণ- খালাকাল ইনছানা িমনআলািক। বাংলা অথ�- আিম িন�য় মানুষ�ক র�িপ� হ�ত সৃ�
ক�রিছ।

এই হালা�ত �জ�ক�রর নাম হ�� মাকা�ম কানায়াত বা অ�ভ��র �জ�কর। এই �জ�কর িন��প
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লা ইলাহা ই�া�াহ (২)

অথ�- আ�াহ ছাড়া �কান উপাস�-�ভ� নাই।

�মারাকাবাঃ �খয়াল রাখ�ত হ�ব- আ�াহ ছাড়া �কান উপাস� �ভ� নাই এবং আিম পািন/তরল পদাথ�/ � িব� ু
হ�ত সৃ� হ�য়িছ। এই �জ�ক�র হজরত ইউনুছ (আঃ) �ক �দখ�ত পাওয়া যায়।

তৃতীয় ছবকঃ ৩. অি� বা আতশ বা �তজ।

চার� উপাদা�ন গ�ত মানব �দ�হর অন�তম উপাদান হ��আ�ন বা তাপ বা Heat মানুষআ��নর তাপ হ�ত
সৃ� হ�য়�ছ তার �মাণ (সুরা িহজরআয়াত ২৬)

আরবী উ�ারণ- ওয়া লাকাদ খালাকনাল ইনছানা িমন সালসা�লন হা�া িমম মাছনুন। বাংলা অথ�- আিম
মানুষ�ক ছঁা�চ ঢালা উ�� শ� মা� হ�ত সৃ� ক�রিছ।

এই �জ�ক�রর নাম হ�� মাকা�ম সবর বা িবপদআপ�দ �ধয� ধার�ণর �জ�কর। এই �জ�কর িন��প

লা হাওলা ওয়া লা-কুওয়াতা ই�ািব�াহ (৩)

অথ�- আ�াহর সাহায� ছাড়া �কান কাজ সমাধান করার শ�� কা�র নাই।

�মারাকাবাঃ �খয়াল রাখ�ত হ�ব: আ�াহর সাহায� ছাড়া �কান কাজ সমাধান করার শ�� কা�র নাই।আিম
তাপ/উ�াপ হ�ত সৃ� হ�য়িছ। এই �জ�ক�র হজরত ই�ািহম (আঃ) �ক �দখ�ত পাওয়া যায়।

চত�থ� ছবকঃ ৪. বায়ু বা বাত বা ম�ৎ।

বায়ু মানু�ষর �দহগঠ�ন মূল উপাদান��লর ম�ধ� অন�তম �ধান উপাদান। এটা মানু�ষর �দিহক জীবন
পিরচা�লকা শ��। মানুষ বায়ু হ�ত সৃ� হ�য়�ছ তার �মাণ (সুরা িহজরআয়াত ২৯)

আরবী উ�ারণ- ফা ইজা সাওয়াত� ওয়া নাফাকত� �ফহী িমর �হিয়। ফা কাওলা� সা�জদীন। বাংলা অথ�-
অতঃপর যখন তার (আদ�মর) আকৃিত গঠন কির এবং আমার ��হর িকছ� অংশ তা�ত ফঁু�ক �দই (তখন)
�তামরা তা�ক �সজদা কর�ব।

এই �জ�ক�রর নাম মাকা�ম তছ�লম বা আ�াহর �কু�মর �িত পিরপূণ� আ�সমপ��নর �জ�কর। এই �জ�কর
িন��প

�য়ালআউয়া�লা ওয়ালআ�খ�রা ওয়ায�া�হ�রা ওয়াল বা�ত�না (৪)
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অথ�- িতিনই আিদ, িতিনই অন�, িতিনই �কাশ�, িতিনই অ�কাশ�।

�মারাকাবাঃ �খয়াল রাখ�ত হ�ব- িতিনই (অথ�াৎ আ�াহ) সৃ�রআিদমূল এবং িতিন অন�কাল িবরাজ কর�বন।
িতিন একিদ�ক �কাশ� আবার িতিনই অ�কাশ� বা ��।আিমআ�াহর আ�দ�শ হাওয়া/বায়ু হ�ত সৃ� হ�য়িছ।
আ�াহ ব�ল�ছন- যখন �তামা�দর িকছ�ই িছলনা, আিমই তখন অ��� দান ক�রিছ। এই �জ�ক�র হজরত ঈসা
(আঃ) ও হজরত �সালায়মান (আঃ) এর দশ�ন লাভ হয়।

িবঃ �ঃ উপ�রা� চার� মাকা�মর অব�ান সব�শরী�র িবদ�মান ম�ন ক�র ��ত�ক� মাকা�মর িদ�ক ল�� ক�র
�জ�কর কর�ত হ�ব। �জ�ক�রর পর িন��লিখত �মানাজাত কর�ত হ�ব।

�মানাজাত (১) আ�া��া ফাগ�ফর লানা ওয়ালা অ�লদাইয়ানা ওয়া �লও�া�দনা ওয়া �লমান তাও�লদা ওয়া
�লজািন�য়ল �মা�মনীনা ওয়াল �মা�মনা�ত ওয়াল �মাছ�লমীনা ওয়াল �মাছ�লমা�ত ওয়ালআইয়া�য় �মন�ম
ওয়ালআমুওয়াত। ই�াকা মু�জবু�াওয়াত �বরাহমা�তকা ইয়া আর হামার রা�হমীন।

খ. মা�য়শীয়াত বা মা�য়শী �জ��গীর িববরণ

মা�য়শী �জ��গী বা �দিহক জীবন (Physical embodiment) মানু�ষর সামি�ক জীব�নর ি�তীয় পয�ায়। এটা
মানু�ষর দিুনয়াবী বা পািথ�ব জীবন। এই �জ��গীর অব�ান আল�ম মা�য়শীয়াত বা Living Beings এর জগ�ত।
এই �জ��গী �জসমািনয়াত বা Human Embodiment বা �দিহকআকা�র গ�ত। এটা মানু�ষর পািথ�ব অ���।
এই হালাত মানু�ষর বত� মান। মানু�ষর �দিহক জীবনআ�খরা�তর বা ভিবষ��তর উপাজ��নর ���। এ �জ��গীর
পঁাচ� ভাগআ�ছ। ১. নফসািনয়াত ২. কালিবয়াত ৩. আ�ফয়াত ৪. ইহছািনয়াত ও ৫. সাকািনয়াত।

প�ম ছবকঃ ৫. নফসািনয়াত বা নফস / �বৃ��জগত।

মানব�দ�হ মাকা�ম নফস নািভমূ�ল অব��ত। এর নামআল�ম নফসািনয়াত। এটা প� ই���য়র জগত। নফস
বা �বৃ��র এখা�ন �াধান�। নফ�সর দরজা হ�� চ�ু, কণ� , নািসকা, �জহবা, �ক, হাত, পা ও �দল/অ�র/মন।
ই��য় বশীভ�ত জীবন-যাপনই এর মূল ল��। ষড়িরপু যথা-কাম, ��াধ, �লাভ, মদ, �মাহ ও মাৎস�য��র কামনায়
মানুষ সহজাত �বৃ��বশতঃ �দিহক �ভাগ িবলাস তথা পাশিবক জীবন-যাপ�ন উ� �� হয়।আল�ম
নফসািনয়া�তর িতন� �রআ�ছ। ১. নফ�সআ�ারা বা আস��র িদ�ক �ধািবতআ�া। এইআ�া পািথ�ব
�ভাগ িবলা�স ওত��া�তাভা�ব িবজিড়ত হয় এবং িনজ�ক কলুিষত ক�র। �ীয় পিব�তা�ক পির�� ও িন�লুষ
রাখ�ত অসমথ� হয়। এজন� তা�ক বা�র বা�র পরী�ার স�ুখীন হ�ত হয়। ২. নফ�স লাউয়ামা বা আ�
ভৎসনাকারী আ�া ও ৩. নফ�স �মাতমািয়�া বা পিরতৃ�আ�া। পির��জীবন যাপনই পিরতৃ�আ�ার ল��।
নফস বা �বৃ��জিনত �ভাগিবলাস পিরহার কর�ত হ�ল িতন �কা�রর পদ��প �হণ করা িনতা� ��য়াজন।
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১. �মাশারাত বা �দিনক সকাল�বলা িন�জর নফ�সর িনকট হ�ত ভাল কাজ করার ও ম� কাজ হ�ত িবরত
থাকার অ�ীকার লওয়া এবং সম� িদন অ�ীকার পাল�নর �িত তী� দ�ৃ বা নজর রাখা। ২. �মাহসাবা বা
রাি��ত শয়নকা�ল ত� ত� ক�র ভাল ম� কা�জর খিতয়ান লওয়া। ম� কা�জর জন� িতর�ার ও ভৎসনা করা
এবং ��য়াজন �বা�ধ অ�ীকার পাল�ন ব�থ� হ�ল কািয়ক বা অন� �য �কান ধর�নর শা��র ব�ব�া করা ও ৩.
�মারাকাবা বা আ�াহর �কুম বা স��র �খলাপ �কান কাজ না করা, কথা না বলা এবং আ�াহর �জ�ক�র
সব�দা মশ�ল থাকা। এই �জ�ক�রর নাম মাকা�ম নফস বা �বৃ��জিনত �ভাগিবলাস ও �নাহ পিরবা�রর
�জ�কর। এই �জ�কর িন��পঃ

লা মাকসুদা ই�া�াহ (৫)
অথ�- আ�াহ ছাড়া �কান মকসুদ বা ই�া নাই।

�মারাকাবাঃ �খয়াল রাখ�ত হ�ব- আ�াহর মকসুদ বা ই�া ছাড়া আমার �কান মকসুদ বা ই�া নাই।আিম
সব�কা�জআ�াহর উপর তাওয়া�� ল বা িনভ� র করিছ। এই �জ�ক�র হজরতআদম (আঃ) �ক �দখ�ত পাওয়া
যায়।।

ষ� ছবকঃ ৬. কালিবয়াত বা আ��াপলি� বা আ��চতনা িবকাশ।

মানব�দ�হ এই মাকা�মর নাম মাকা�ম কা�। এর অব�ান বামদ�ুধর দইু অ�লুীর নী�চ। এই হালাত হ��
�ভাগিবলাস জিনত �ছাট বড় নানারকম পাপাচার হ�ত িবরত �থ�কআ��চতনায় উ� �� হবার হালাত।
আ��চতনা চার �কার হ�ত পা�র যথা: ১. খা�ত�রহক বা মানব ম�নর উপলি�, এটা আ�াহর তরফ �থ�ক হয়।
২. ইলহাম এর উ��ক হয় �ফ�রশতা�দর তরফ হ�ত। ৩. হা�জস্-এর উ�ব হয় নফ�সর তরফ �থ�ক ও ৪.
অছাত্ছা এটা শয়তা�নর ��রাচনায় হয়। এই �জ�ক�রর নাম মাকা�ম কালব বা আ��চতনা িবকাশ বা তওবার
�জ�কর। এই �জ�কর িন��প

লা মাতলুবা ই�া�াহ (৬)

অথ�- আ�াহ ছাড়া �কান মতলব বা উ��শ� নাই।

�মারাকাবাঃ �খয়াল রাখ�ত হ�ব- আ�াহ ছাড়া আমারআর �কান মতলব বা উ��শ� নাই।আিম সব� �কার
অন�ায় ও অপরাধ মূলক কাজ /আচরণ উপলি� করিছ এবং এই অন�ায় ও অপরাধমূলক কাজ/আচর�ণর
জন� আ�াহর িনকট �মা �াথ�না করিছ এবং তঁার িদ�ক রজু হ�ত মন� করিছ। এই �জ�ক�র হযরত ই�ািহম
(আঃ) �ক �দখ�ত পাওয়া যায়।

স�ম ছবকঃ ৭. আ�ফয়াত বা কৃত�তা �কাশ।
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মাকা�মআখফার অব�ান মাথার তাল�ুত।আ�া-�চতনা িবকা�শর পরআ�াহর �দওয়া অসংখ� �নয়ামত
�ভা�গর কথা�রণ ক�রআ�াহর িনকট কৃত�তা �কাশ করা এবং �কিরয়া আদা�য়র মাধ��মআ�াহর
আনুগ�ত�র শপথ �নওয়া। এই হালা�তর নামআল�মআখ�ফয়াত। এই �জ�ক�রর নাম মাকা�মআখফা বা
কৃত�তা �কাশ বা �শাকর �গাজারীর �জ�কর। এই �জ�কর িন��প

লা মা'বুদা ই�া�াহ (৭)

অথ�- আ�াহ ছাড়া �কান মাবুদ বা উপাস� আমার নাই।

�মারাকাবাঃ �খয়াল রাখ�ত হ�বআ�াহ আমা�ক ম� কাজ হ�ত িবরত থাকার উপলি� দান ক�র�ছন। এজন�
আিম তার িনকট কৃত�তা �কাশ করিছ।আ�াহর �দওয়া অসংখ� �নয়ামতআিম �ভাগ করিছ, এজন� আিম
তার �কিরয়া আদায় করিছ। সু� মানিসকতা িবকা�শআ�াহ্ আমার সহায় হন। এই �জ�ক�র হযরত �মাহা�দ
(দঃ) �ক �দখার �সৗভাগ� নিছব হয়।

অ�ম ছবকঃ ৮. ইহছািনয়াত বা প�রাপকার বা পর�হজগারী।

মানব �দ�হ মাকা�ম খ�ফ বা অরার অব�ান কপা�লর মধ�ভা�গ এবং এই �জ�ক�রর নাম মাকা�ম খ�ফ। এই
হালা�তর নামআল�ম ইহছািনয়াত। িব�নবী হযরত �মাহা�াদ (সাঃ) ই�ছান বা প�রাপকা�র সম� িব� ও
মানবজািতর জন� এক উ�লতম দ�ৃা� এবং অত�লনীয় আদশ�। এজন� িতিন িব�মান�বর জন� রাহমাত� ��ল
আলািমন বা সম� িব��র রহমত ��প। তঁার চািরি�ক �ণাবলী�ক বলা হয় উসওয়াত�ন হাছানা। এই �জ�ক�র
িব� মখলুকা�তর সৃ�জীব বা �াণীর িব�শষতঃ মানবজািতর ইহছান বা কল�াণ/ উপকার করার হালাত অ�জ�ত
হয়। মাকা�ম খ�ফ বা অরার (প�রাপকার / কল�াণ/ ম�ল/ পর�হজগার) �জ�কর িন��প

লা ইলাহা ই�া�া� �মাহা�াদরু রাসু�াহ (৮)

অথ�- আ�াহ ছাড়া �কান উপাস� �ভ� নাই এবং �মাহা�দ (সাঃ) আ�াহর রাছ�ল।

�মারাকাবাঃ �খয়াল রাখ�ত হ�ব- আ�াহ ছাড়া �কান উপাস� �ভ� নাই এবং �মাহা�দ (সাঃ) আ�াহর ম�নািনত
রাছ�লআ�াহ ত� িম �মাহা�দ (সাঃ) �ক �যমন সব� জীব/�াণী/মানু�ষর উপকার বা ইহছান করার জন� সম�
িব��র রহমত ��প সৃ� ক�র�ছা, �তমিন ত� িম �মাহা�দ (সাঃ) এর অিছলায় আমা�ক �তামার রহমত ও অনু�হ
দান ক�রা �তামার সৃ�জীব/�াণী/মানু�ষর উপকার/ ইহছান করার।আমা�ক তরীকা�য় �মাহা�দীয়ার উপর
দঢ়ৃভা�বআ�া �াপ�ন �তৗ�ফক দান ক�রা। �মাহা�দ (সাঃ) এর শরীয়ত পালন করার ও �তামার মা�রফাত
অজ��নর �সৗভাগ� দান ক�রা। এই �জ�ক�র হজরত নবী করীম (দঃ) �ক �দখ�ত পাওয়া যায়।
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নবম ছবকঃ ৯.সাকািনয়াত বা শা��র রাজ�।

মাকা�ন �জাহদ বা িছর/িসর এর অব�ান বামদ�ুধর দইু অ�লুী উপ�র ব��র িদ�ক কুলা�না। এই হালা�তর নাম
আম�ল সাকািনয়াত। এই �জ�ক�রর নাম মাকা�ম �জাহদ বা িসর। এই �জ�কর �দিহক জীবন�া��/সীমা��
দঁািড়�য় ত�াগ বা �দিহক জীবনাবসা�নর মাধ��ম নফ�সর �গালামী বা ব�ন মু� হবার �জ�কর। মাকা�ম
�জাহ�নর �জ�কর িন��প

লা মাহবুবা ই�া�াহ (৯)

অথ�- আ�াহ ছাড়া ভালবাসার অন� �কহই নাই।

�মারাকাবাঃ �খয়াল রাখ�ত হ�ব- আ�াহ্ ছাড়া ভালবাসার আর �কউ নাই। মানব জীব�নআবশ�ক ব�িতত
অিতির� কির না।আ�াহ আমা�ক নফ�সর �গালাম বা ব�ন ম�ু হবার এবং সংসার বাসনা ত�া�গর শ��দান
ক�রা। �তামার �নকট�লাভ ও সাি�ধ� অজ��নর মাধ��ম শা�� দান ক�রা।জািন জিম�নর উপর যা িকছ� িবদ�মান,
উহার সম� ই�ংসশীল। একমা� মিহমাি�তআ�াহ্ ত� িমই িচর�ন এবং িচর�ায়ী। এই �জ�ক�র হজর�ত
আইউব (আঃ) �ক �দখ�ত পাওয়া যায়।

িন��লিখতআয়াত��লর মম� উপলি� ক�র �সিদ�ক ল�� রাখ�ত হ�ব

উ�ারণ: ১. কু��া নাফসুন যা�য়কাত�লমওত। বাংলা অথ�- ��ত�ক �াণীই মরণশীল।

আরবী উ�ারণ ২. ই�া মাওতা�া�জ তা�ফ�না ফা ই�া� মলূাকীকুমআয়মানা তাকুনু ইয়াদ�রক কুমুল মাওতা
লাও কুনত�ম �ফব��জম মুশাই�য়দা।

বাংলা অথ�- �য মৃত� �র হাত হ�ত �তামরা পলায়ন কর�ত চাই�ছা, িন�য়ই উহা �তামা�দর�ক সা�াত কর�বই,
�তামরা �যখা�নই থাকনা �কন ? উহা �তামা�দর পাকড়াও কর�বই, যিদও �তামরা সুদঢ়ৃ ও সু�িত��ত
দগূ�/অ�া�লকায় অব�ান কর না �কন?

আরবী উ�ারণ- কু��া মান আলায়হা ফািনও ওয়া ইয়াবা ওয়াজ�রা��কা যু-আল�ালা�ল ওয়াল ইকরাম।

বাংলা অথ�- জমী�নর উপর যা িকছ� আ�ছ উহা সম�ই�ংসশীল। একমা� মিহমাি�তআ�া-ই িচর�ায়ী। (সরুা
আর রাহমানআয়াত ২৬ ও ২৭)

এখা�নই মানু�ষর �দিহক অ���� িবলুি� সাধন বা �দহত�াগ।

গ,�হািনয়াত

দশম ছবকঃ ১০. �হানী �জ��গী বা আ�ার জগ�ত মর�ণা�র জীবন �হানীয়াত বা মর�ণা�র

জীবন।

�হানীয়াত বা �হানী �জ��গী মানু�ষর মৃত� �র পরবত�অব�া। এটা মানু�ষরআ�ার জগ�ত মর�ণা�র জীবন।
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মানব �দ�হ মাকা�ম ��হর অব�ান ডান দ�ুধর দইু অ�লুী নী�চ। এই �জ�ক�রর নাম মাকা�ম �হ বা এনাবা�তর
�জ�কর। এই �জ�ক�র মানুষআ�াহর খ�লফা/ �িতিনিধ িহসা�ব তার �রজাম�� বা স��ফানা�য়তাম বা
�নকট� লা�ভ সমথ� হয়। এই হালা�ত সা�লক বা তরীকাপ�ী বা আ�বদ িব���া ও িব�সৃ� দশ�ন শ�� লাভ ক�র
এবং মানব সৃ� ওআ�াহর বাণীর সাথ�কতা �মান ক�র। এখা�ন মানুষ তার আবিদয়া�তর সব�চ�য় বড় মত� বা
অজ�ন ক�র। এই মত� বা অজ�ন ক�রই মানুষ হয় কুত�ব, আ�বদ, ��ল কু�সু ও মাহবু�ব মওলা। এক কথায় অ�ল
আ�াহ।আর যারা এই মত� বা হািছল ক�রন তারাই হন ইনছা�ন কা�মল। িব�মানব ম�লীর ম�ধ� সব��থম
ইনছা�ন কা�মল হবার পরম �সৗভাগ� অজ�ন ক�রন নূর নবী হজরত �মাহা�দ (সাঃ) পিব� িমরাজ শরী�ফর
মাধ��ম।আ�াহর মশ�ল থাকাই এই �জ�ক�রর �বিশ��। মাকা�ম �হ বা এনাবা�তর (আ�াহর স�� বা
�রজাম��, �নকট� বা দশ�ন লা�ভর) �জ�কর িন��প

(আ�াহ, আ�াহ) ১০
ওয়া জা�াজালাল�ু (আ�াহর মহ�ই স�ব�াপির )

ওয়া আ�া নাওয়াল�ু (তঁার দানই অপিরসীম)

ওয়া জা�া সানাউ�। (তার �ণ গানই স�ব�াপির )

ওয়া তাকা�াসাতআসমাউ� (তঁার নাম সমহূই পিব�)

ওয়া আজামা শান� (তার �গৗরব-ই মহান) ওয়া লা ইলাহা গায়�� (িতিন �কান উপাস� নাই)।

�সাবহানা�াহ (সম� �ণগানই আ�াহর) আ�া�আকবার (আ�াহ সব����)

ওয়া �ল�ািহল হামদ (সম� �শংসা একমা� তঁারই �াপ�)

�মারাকাবাঃ �খয়াল রাখ�ত হ�ব মহ� একমা�আ�াহরই এবং সব��কার দান �কবল মা� তারই। তার নাম
সমূহ অিত পিব� এবং িতিনই একমা� �গৗর�বর অিধকারী।�খয়াল কর�ত হ�ব আ�াহ যত শ�� উপলি�
কর�ত হ�ব।

১০লিথফার ছবকআদাই করার িনয়ম এক িচ�া ৪১িদন।�িতিদন
১০তসিব (১০০০বার) ক�রআদাই কর�ত হ�য়। এভা�ব একজন
ব��� যখন লিথফার �জিক�রর ছবক ১০িচ�া �শষ ক�র �জিক�রর
ছবকআদাই ক�ন।
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তিরকায় মুহা�াদীয়া ও�জফা �জিক�রর ছবক

দশ লিথফার ছবক �শষ ক�র �জিক�র ছবকআদাই করা �� ক�ন। �কা�না মিুমন �য�কা�না- ভা�ব ম�ুখ, ম�ন
বা ক�ম�র মাধ��মআ�াহর�রণ কর�ল হাদী�স বিণ�ত অপির�ময় ফযীলত লাভ কর�বন ব�লআমরা আশা
কির। িযক�রর ফযীল�তর উপরআ�রা অগিণত হাদীস র�য়�ছ, �য��ল�ত িযক�রর িব�শষ িব�শষ শ� ও বাক�
উ��খ ক�র �সই বাক� �ারা িযকর কর�ল মুিমন িকভা�বআ�াহ �ক িচন�ত পার�ব ও কী পিরমাণ ময�াদা, রহমত,
বরকত ও সাওয়াব অজ�ন কর�বন তা রাসূল�ুাহ (সা.) উ��খ ক�র�ছন।চলনু এবার আমরা �জিকর ও তা পাঠ
করবার সময় �জ�ন �নই।

�জিক�রর ছবকআদাই করার িনয়ম হ�লাঃ

অজু �গাসল ক�র পিব� হয় িনিরিব�ল পির�ব�শ দু রাকাত সলাতআদাই ক�র।তার পর �জিক�রর ছবকআদাই
ক�ন ৫ তসিব (৫০০বার)।তারপর �মারাকাবা ক�ন।

৮�কা�রর �জিকর িন�� বণ�না কার হ�লাঃ

১. আ�াহর এক��াপক বাক�ািদ ;

২. আ�াহর পিব�তা �াপক বাক�ািদ ;

৩. আ�াহর �শংসা �াপক বাক�ািদ ;

৪. আ�ার �����াপক বাক�ািদ ;

৫. আ�াহর উপর িনভ� রতা �াপক বাক�ািদ ;

৬. আ�াহর িনকট �মা �াথ�না িবষয়ক বাক�ািদ ;

৭. আ�াহর িনকট সাধারণ �াথ�না, দ‘ুআবা জাগিতক ও পার�লৗিকক �য �কা�না কল�াণ করা িবষয়ক বাক�ািদ;

৮. আ�াহর িনকট তঁার মহান রাসূল (সা.)-এর জন� সালাত ও সালাম �াথ�না �াপক বাক�ািদ;

১১ নং ছবক

সুবাহা-না�া-িহলআযীম ওয়া িব‘হামিদহী।অথ�ঃ “মহামিহমআ�াহর পিব�তা ও �শংসা �ঘাষণা করিছ।”

�মারাকাবাঃ�খয়াল কর�ত হ�বআ�াহ পিব�, �সই পিব� স�ার �জিকর ক�রআমা�কও পিব� হ�ত হ�ব।

১২ নং ছবক

সু� ু’�ন ���সুুন রা� ুল মালা-ইকািত ওয়ার�‘হ।অথ�ঃ “মহাপিব�, মহামিহম, �ফিরশতাগ�ণর এবং পিব�া�ার
�ভ� ।”
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�মারাকাবাঃ�খয়াল কর�ত হ�বআ�াহ পিব�, �সই পিব� স�ার �জিকর ক�রআমা�কও পিব� হ�ত হ�ব।

১৩ নং ছবক

আল ‘হামদু �ল�াহ।

অথ�ঃ “�শংসা আ�াহর জন�।”

�মারাকাবাঃ �খয়াল কর�ত হ�বআ�াহর �শংসা �াপক করিছ,সব �শংসা তাির।

১৪ নং ছবক

আ�া�আকবার।অথ�ঃ “আ�াহ সব����।”

�মারাকাবাঃ �খয়াল রাখ�ত হ�বআ�াহর �����াপক করিছ, িতিন সব� �মাহান।

১৫ নং ছবক

আল-হামদু �ল�া-িহ হামদান কাসীরান তাইিয়বান মবুা-রাকান ফীিহ।

অথ�ঃ “সকল �শংসা আ�াহর, অ�নক অ�নক �শংসা, পিব� ও বরকতময় �শংসা”।

�মারাকাবাঃ �খয়াল কর�ত হ�বআ�াহর �শংসা �াপক করিছ,সব �শংসা তাির।আবু আইঊব (রাঃ) ব�লন,
এক ব��� রাসূল�ুাহ (সা.)-এর িনকট ব�স এই বাক�� ব�ল। তখন রাসূলু�াহ (সা.) ব�লন: ‘এই বাক�� �ক
বলল?’ �লাক� ভাবল �য, �স হয়ত �কা�না �বয়াদিব ক�র�ছ এজন� �স চ�প ক�র থা�ক। রাসূলু�াহ (সা.)
আবা�রা �� কর�ল �স ব�লঃ ‘�হ আ�াহর রাসূল, আিমই ব�লিছ।আরআিম ভা�লা উ���শ�ই ব�লিছ।’ তখন
রাসূলু�াহ (সা.) ব�লনঃ يسفن يذلا و ( هديب دقل تيأر ةث ثلا رشع ًاكلم نوردتبي كتملك مهيأ اهعفري ىلإ الله( “যার হা�ত
আমার জীবন তঁার শপথ ক�র বলিছ, আিম �দ�খিছ �তর জন �ফিরশতা�ত এিগ�য় এ�স�ছন, �কআ�গ এই
বাক���ক িন�য়আ�াহর দরবা�র উপ��ত হ�বন �স জন�।”

হাদীস�র সনদ হাসান।আনাস (রাঃ) �থ�কও এই অ�থ� আ�রক� হাদীস িনভ� র�যাগ� সন�দ বিণ�ত হ�য়�ছ। সহীহ
মুস�লম ১/৪১৯, নং ৬০০, সুনানু ইবিন মাজাহ ২/১২৪৯, নং ৩৮০২, নাসাঈআস-সুনানুল কুবরা ৬/৯২, মসুনাদু
আহমাদ ৩/১৫৮, সহীহ ইবনু িহ�ান ৩/১২৫, মাওয়ািরদযু যামআন ৭/৩৪৫-৩৪৬, মাজমাউয যাওয়াইদ ২/১০৭।

যািকর�ক বুঝ�ত হ�ব, িবিভ� সহীহ হাদী�স বিণ�ত হ�য়�ছ, বা�া যখন এই িযকর��ল ব�লন তখনআ�াহও তার
সা�থ সা�থ সাড়া �দন। কা�জই, �সভা�বআদব ও ম�না�যা�গর সা�থআ�াহর সা�থ কথা বলার অনুভ� িত িন�য়
িযকর কর�ত হ�ব। মাওয়ািরদযু যামআন ৭/৩২৪-৩২৬।
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১৬ নং ছবক

সুবা‘হা-না�া-িহলআযীম।অথ�ঃ “মহামিহমআ�াহর পিব�তা �ঘাষণা করিছ।”

�মারাকাবাঃ�খয়াল কর�ত হ�বআ�াহ পিব�, �সই পিব� স�ার �জিকর ক�রআমা�কও পিব� হ�ত হ�ব।

১৭নং ছবক

(সাই�য়�দলু ই��গফার) সকাল স��ার িযকর ��ব�।

�মারাকাবাঃ �খয়াল কর�ত হ�ব জীব�নর যত �নাহ আ�ছ সবিকছ� �থ�ক তওবা কর�তিছ।

১৮ নং ছবক

আ�াগ�ফ��া-হ।

অথ�ঃ আিমআ�াহর �মা �াথ�না করিছ।

�মারাকাবাঃ �খয়াল কর�ত হ�ব জীব�নর যত �নাহ আ�ছ সবিকছ� �থ�ক তওবা কর�তিছ।

১৯ নং ছবক

উ�ারণঃ আ�াগ�ফ��া-হা ওয়া আত�বু ইলাইিহ।অথ�ঃ আিমআ�াহর �মা �াথ�না করিছ ও তঁার িদ�ক তাওবা
করিছ।

২০ নং ছবক

রা��গ্ �ফরলী, ওয়া ত�ব ‘আলাইয়�া, ই�াকা আনতাত তাওয়া-বুল গাফূর।

অথ�ঃ “�হআমার �ভ� , আপিনআমা�ক�মা ক�ন এবংআমার তাওবা কবুল ক�ন। িন�য়আপিন মহান
তাওবা কবুলকারী ও �মাকারী।”

২১ নং ছবক

আসতাগ�ফ��া-হাল্ (‘আযীমাল্) লাযী লা- ইলা-হা ই�া- �আল ‘হাইউল কাইঊমু ওয়া আত�বু ইলাইিহ।

অথ�ঃ “আিম মহানআ�াহর �মা �াথ�না করিছ, িযিন ছাড়া �কা�না মা’বুদ �নই, িতিন িচর�ীব ও সব� সংর�ক,
এবং তঁার কা�ছ তাওবা করিছ।”

(১৭,১৮,১৯,২০,২১ নং ছব�কর পর �মারাকাবা)
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�মারাকাবাঃ �খয়াল কর�ত হ�ব জীব�নর যত �নাহ আ�ছ সবিকছ� �থ�ক তওবা কর�তিছ। কুরআন কারী�ম
মুিমনগণ�ক বারংবার তাওবা ও ইসিতগফার কর�ত িন�দ�শ �দওয়া হ�য়�ছ। তাওবা ও ইসিতগফা�রর জন� �মা,
পুর�ার ও ময�াদা ছাড়াও জাগিতক উ�িত ও বরক�তর সুসংবাদ �দান করা হ�য়�ছ।অনু�পভা�ব িবিভ�
হাদী�স ইসিতগফা�রর িন�দ�শ �দওয়া হ�য়�ছ।আমরা �দ�খিছ �য, ইসিতগফারআ�াহর অন�তম িযকর।
িযক�রর সাধারণ ফযীলত ই��গফারকারী লাভ কর�বন। এ ছাড়াও ই��গফা�রর অিতির� ময�াদা ও সাওয়াব
র�য়�ছ।

এ িবষয়ক িকছ� হাদীস এখা�ন উ��খ করিছ :

(১) আবু �রাইরা (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ِهَّللا َو يِّنِإ ُرِفْغَتْسَأَل َهَّللا ُبوُتَأَو ِهْيَلِإ يِف ِمْوَيلا َرَثْكَأ ْنِم َنيِعْبَس ًةَّرَم

“আ�াহর কসম! আিম িদ�নর ম�ধ� ৭০ বা�ররও �বিশআ�াহর কা�ছ �মা চাই এবং তাওবা কির।” সহীহ বুখারী
৫/২৩২৪, নং ৫৯৪৮।

(২) আগারআল-মযুানী (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

اي اهيأ سانلا اوبوت ىلإ الله( رفغتسا الله) يف مويلا ةئام ةرم

“�হ মানু�ষরা �তামরা আ�াহর কা�ছ তাওবা কর। িন�য়আিম একিদ�নর ম�ধ� ১০০ বার আ�াহর িনকট
তাওবা কির বা ই��গফার কির।” সহীহ মুস�লম ৪/২০৭৫, নং ২৭০২।

(৩) আ��ুাহ ইবনু উমার (রাঃ) ব�লন, আমরা ��ণ �দখতাম রাসূলু�াহ (সা.) এক মাজ�ল�সই (একবা�রর �য
�কা�না �বঠ�কর ম�ধ�) মাজ�লস ত�াগ ক�র উ�ঠ যাওয়ার আ�গ ১০০ বার উপ�রর ১৭ নং িযক�র বিণ�ত বাক��
(রা��গ্ �ফরলী ... গাফূর) বল�তন। সুনানুত িতরিমযী ৫/৪৯৪, নং ৩৪৩৪, সহীহ ইবনু িহ�ান ৩/২০৬, নাসাঈ,
আস-সুনানুল কুবরা ৬/১১৯। িতরিমযী হািদস��ক হাসান সহীহ ব�ল�ছন।

(৪) আ��ুাহ ইবনু মাস’ঊদ ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছন, বা�া আ�াহর িনকট তাওবা কর�ল (পাপ �থ�ক
�ফ�রআ�াহর আনুগ�ত�র িদ�ক �ত�াবত� ন কর�ল) সীমাহীন খুিশ হন। তার খুিশর ত�লনা, এক ব��� িবশাল
জনবানবশূন� ভয়�র ম�ভ� িম�ত �থ�ম�ছ। তার সা�থ তার বাহন, যার িপ�ঠ তার খাদ� ও পানীয় র�য়�ছ। �স
একট� িব�াম কর�ত �য�য় ঘিুম�য় িগ�য়�ছ। ঘুম �থ�ক উ�ঠ �দ�খ �য, তার বাহন হাির�য় িগ�য়�ছ। ম�ভ� িমর �চ�
�রা� ও িপপাসায় �স �া� হ�য় িন��ত মৃত� ��ক �ম�ন িন�য় একসময় অবসা�দ ঘুিম�য় প�ড়। ঘুম �থ�ক উ�ঠ �স
�দখ�ত পায় �য তার উট তার পা�শ দািড়�য় র�য়�ছ। িন��ত মতৃ� �র হাত �থ�ক র�া �প�য় �স এত খুিশ হয় �য,
�সআ�াহর কৃত�তা �কাশ ক�র ব�ল: ‘�হ আ�াহ, আপিনআমার দাস, আিমআপনার �ভ� ।’ আন��র
আিতশ�য� �স ভ�ল ক�র �ফ�ল। উট �ফ�রআসা�ত এই ব��� যতআনিনদত হ�য়�ছ �কা�না পাপী বা�া পাপ
�থ�ক �ফ�রআস�ল বা তাওবা কর�লআ�াহ তার �চ�য়ও �বিশআনিনদত হন।

সহীহ বুখারী ৫/২৩২৪, নং ৫৯৪৯, সহীহ মুস�লম ৪/২১০৪, নং ২৭৪৭।

সুব‘হা-না�াহ! কত ভালবা�সনআ�াহ তঁার পাপী বা�া�ক!! এ সু�যাগ �ধু পাপী�দর জন�ই।আমা�দর িকআ�হ
হয় না �য মহান �ভ� �ক এভা�বআন��ত করব!
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(৫) আনাস (রাঃ) ব�লন, আিম রাসূলু�াহ (সা.)-এর বল�ত ��নিছ, আ�াহ ব�লনঃ �হ আদম স�ান, ত� িম
যত�ণআমা�ক ডাক�ব ওআমার ক�ণার আশা কর�বআিম �তামা�ক�মা করব, ত� িম যাই কর না �কন,
�কা�না িকছ�ই প�রায়া করব না। �হ আদম স�ান, যিদ �তামার পাপআসমান�শ� ক�র এরপরও ত� িম
ই��গফার কর বা �মা চাওআিম �তামা�ক�মা করব, �কা�না প�রায়া করব না। �হআদম স�ান, ত� িম যিদ
পৃিথবী পূণ� পাপ িন�য়আমার কা�ছ হা�জর হও, িক� িশক� �থ�ক মু� থাক, তাহ�লআিম পৃিথবী পূণ� �মা
�তামা�ক �দান করব।

হািদস� হাসান। সুনানুত িতরিমযী ৫/৫৪৮, নং ৩৫৪০, আত-তারগীব ২/৪৬৪, নং ২৪০৪।

(৬) আবদ ইবনু বুসর (রাঃ) ব�লন, আিম রাসূল�ুাহ (সা.)-�ক বল�ত ��নিছঃ

ىبوط نمل دجو يف هتفيحص ًارافغتسا اًريثك

“�সৗভাগ�বান �সই ব��� যার আমলনামায় অ�নক ইসিতগফার পাওয়া িগ�য়�ছ।” হাদীস�র সনদ সহীহ।

সুনানু ইবিন মাজাহ ২/১২৫৪, নং ৩৮১৩, আত-তারগীব ২/৪৬৫।

(৭) অন� হাদী�সআ��ুাহ ইবনু মাস’ঊদ ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছনঃ যিদ �কউ উপ�র �লিখত ১৮ নং
িযক�রর বাক���ল:َ الله ُرِفْغَتْسأ ( َميِظَعلا يِذَّلا َ لا َهَلإ َّ إلا َوُه ُّيَحلا ُموُّيَقلا ُبوُتأَو ) ِهيَلإ

িতন বার ব�ল, তাহ�ল তার �গানাহসমূহ�ক�মা করা হ�ব, যিদ �স �জহা�দর ময়দান �থ�ক পা�ল�য়আসার ম�তা
ক�ন পাপও ক�র থা�ক।” হাদীস��ক হািকম ও যাহাবী সহীহ ব�ল�ছন। মসুতাদরাক হািকম ১/৬৯২, ২/১২৮,
সুনানু আবী দাউদ ২/৮৫, নং ১৫১৭।

(ঘ) িপতামাতা ও সকল মসু�ল�মর জন� ই��গফার।

মুিমন �যমন িন�জর জন� আ�াহর �মা িভ�া কর�বন, �তমিন মুস�লম উ�াহর সকল সদ�স�র জন� আ�াহর
কা�ছ �মা �াথ�না কর�বন। িব�শষত িন�জর িপতামাতা, আ�ীয় ও ব�ুগ�ণর জন� ও পূব�বত� মসু�লমগ�ণর
জন� যা�দর মাধ��মআমরা আ�াহর �ীন�ক �প�য়িছ।অন�ান� সকল মুস�ল�মর জন� ই��গফার করা আ�াহর
িন�দ�শ। কুরআন কারী�ম ইরশাদ করা হ�য়�ছ �য, পরবত� যু�গর মসু�লম �জ�রা ব�লঃ

اَنَّبَر ْرِفْغا اَنَل اَنِناَوْخِإِلَو َنيِذَّلا اَنوُقَبَس ِناَميِإْلا ِب اَلَو ْلَعْجَت يِف اَنِبوُلُق اًّلِغ َنيِذَّلِّل اوُنَمآ اَنَّبَر َكَّنِإ ٌفوُءَر ٌميِحَّر

“�হ আমা�দর �ভ� , আপিনআমা�দর�ক�মা ক�ন এবং ঈমা�নর ���� অ�ণী আমা�দর ভাই�দর�ক�মা
ক�ন।আরআপিনআমা�দর অ��র মুিমনগ�ণর িব��� �কা�না িহংসা, িব��ষ বা অম�ল ই�া রাখ�বন না। �হ
আমা�দর �ভ� , িন�য়আপিন মহা ক�ণাময় ও পরম দয়া�� ।” সূরা হাশরঃ ১০।

এভা�ব সকল মুস�ল�মর জন� �মা িভ�া করা �ফিরশতা ও নবীগ�ণর সু�াত। কুরআন কারী�ম এ ধর�নর
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অ�নক দ‘ুআউ��খ করা হ�য়�ছ।

িপতামাতার জন� আ�াহর কা�ছ ই��গফা�রর ফযীল�ত একািধক হাদীস বিণ�ত হ�য়�ছ। এক� হাদী�সআবু
�রাইরা (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

نإ لجرلا عفرتل هتجرد يف ةنجلا لوقيف ىنأ اذه لا قيف رافغتساب كدلو كل

“জা�া�ত �কা�না �কা�না ব���র ময�াদা বৃি� করা হ�ব। তখন �স বল�বঃ িকভা�বআমার ময�াদা বৃি� �পল?
তখন তা�ক বলা হ�ব,�তামার স�ান �তামার জন� �মা �াথ�না ক�র�ছ, এজন� �তামার ময�াদা বািড়�য় �দওয়া
হ�য়�ছ।” সুনানু ইবিন মাজাহ ২/১২০৭, নং ৩৬৬০, মুসনাদআহমাদ ২/৫০৯, িমসবা�স যুজাজাহ ৪/৯৮,
মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/২১০, তাফসী�র ইবনু কাসীর ৪/২৪৩। হািদস�র সনদ সহীহ।

২১ছবক স��ক� আ�লাচনা আমরা �শষ ক�রিছ।আ�াহর দরবা�রআ�জ� জানাই, িতিন আমা�দর�ক তা পালন
করার তাওফীক �দান কর�বন এবং দয়া ক�র কবুল ক�র �ন�বন। সব�শ�ষ সলা�তর পর িযক�রর ছবক
স��ক� িকছ� আ�লাচনা কর�ত চাই।আ�াহর রহমত ও তাওফী�করআশা করিছ এবং তঁারই উপর িনভ� র
করিছ।

��ত�ক সালা�তর পর �জিক�রর ছবক

ছবক ২২: ফজ�রর সলা�তর পর িতন তসিব

িযকরঃ ‘লা- ইলা-হা ই�া�াহ’ (আ�াহ ছাড়া �কা�না উপাস� �নই)।

এ� এ���� সব���� ও সব��থম িযকর। ল�ণীয় �য, হাদীস শরী�ফ ‘লা- ইলাহা ই�া�াহ’ িযক�রর জন� �কা�না
সময় বা সংখ�া িনধ�ারণ করা হয়িন। সব�দা �বিশ �বিশ ক�র এই িযকর কর�ত বলা হ�য়�ছ। বত� মা�ন অ�নক
আ�বগী ইসলাম-��য় সাধারণ মানুষ ওআ�লম ‘লা- ইলাহা ই�া�াহ’-�ক িযকর িহসা�ব পালন করা�ক �যৗ��ক
ব�ল ম�ন ক�রন বা কর�ত চান। তারা ব�লন, এই কা�লমাই ঈমান। একবার সব�া�কর�ণ বল�লই হ�লা।
এরপ�রর কাজ িন�জর জীব�ন, সমা�জ ও রা�� এই কা�লমা�ক �িত�া করা।

‘লা- ইলাহা ই�া�া�’ বাক�� বারবার জপ করার মাধ��মআ�াহর িযকর করার িন�দ�শনায় এবং এই িযক�রর
অিচ��নীয় ফযীল�তর �ঘাষণায় অগিণত হাদীস বিণ�ত হ�য়�ছ।

এজাতীয় িকছ� হািদস �দখুনঃ ত�হফাত�য যািকরীন, পৃঃ ২৩০-২৫২।

আস�ল ঈমানআনার প�র ঈমান�ক মজবুত কর�ত ও নবায়ন কর�ত এই িযকর অত�� ��য়াজনীয় ব�ল
সু�া�তরআ�লা�কআমরা জান�ত পাির।জািবর (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ُلَضْفَأ ِرْكِّذلا َ لا َهَلِإ َّ ِإلا ُهَّللا ُلَضْفَأَو ِءاَعُّدلا ُدْمَحلا ِهَّلِل

“স�ব�া�ম িযকর ‘লা ইলাহা ই�া�াহ’ এবং স�ব�া�ম দ‘ুআআলহামদ�ুল�াহ।” হাদীস� সহীহ।
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সুনানুত িতরিমযী ৫/৪৬২, নং ৩৩৮৩, সুনানু ইবনু মাজাহ ২/১২৪৯, নং ৩৮০০, সহীহ ইবনু িহ�ান ৩/১২৬,
মাওয়ািরদযু যামআন ৭/৩২৬-৩২৯, মুসতাদরাক হািকম ১/৬৭৬, ৬৮১।

ত�ব যতবারই বল�ত হ�ব ততবারই অ��রর ভালবাসা ও িব�া�সর দঢ়ৃতা িন�য় বল�ত হ�ব। িযক�রর অ�থ�র
িদ�ক ল�� �র�খ অ�র�ক িযক�রর সা�থ সা�থআ�লািড়ত কর�ত হ�ব। বারবার উ�ার�ণর সা�থ সা�থ নত�ন
ক�র ঈমান�ক দঢ়ৃ �থ�ক দঢ়ৃতর কর�ত হ�ব। যািকর অ�থ�র িদ�ক ল�� �র�খ �িতবার িযকর উ�ার�ণর সা�থ
সা�থ িন�জর �লব বা মন �থ�কআ�াহ ছাড়া সকল উপাস� ও সকলআরাধ��ক দরূ ক�র �দ�ব।আ�াহ ছাড়া
আর সবিকছ�র অ��তবই �স তঁার মন �থ�ক সির�য় �দ�ব। একমা�আ�াহ, তঁারই ভয়, তঁারই ভালবাসা, তঁারই
উপর িনভ� রতা, তঁারই উপাসনা, তঁার কা�ছই চাওয়া, তঁা�কই চাওয়া হ�ব মিুম�নর অ��রর একমা� অনুভ� িত।
এজন�ই রাসূলু�াহ (সা.) এই ইখলাস ওআ�িরকতার সা�থ এই িযকর উ�ারণ কর�ত িন�দ�শ িদ�য়�ছন। িতিন
এই িযক�রর মাধ��ম ঈমান�ক নবায়ন কর�ত িন�দ�শ িদ�য়�ছন।

আবু �রাইরা (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.)ব�ল�ছনঃ

ُدَعْسَأ ِساَّنلا يِتَعاَفَشِب َمْوَي ِةَماَيِقْلا ْنَم َلا َق اَل َهَلِإ اَّلِإ ُهَّللا اًصِلا َخ ْنِم ِهِبْلَق ْوَأ ِهِسْفَن

“িকয়াম�তর িদন সব�চ�য় �সৗভাগ�বান ব���আমার শাফা’আত লাভ কর�ব, �য তঁার অ��রর পিরপূণ� একা�তা
ও িব��তা িদ�য় ‘লা- ইলাহা ই�া�াহ’ বল�ব।” সহীহ বুখারী ১/৪৯, নং ৯৯, ৫/২৪০২, নং ৬২০১।

আমর ইবনুলআস (রাঃ) ব�লন, আিম রাসূলু�াহ (সা.)-�ক বল�ত ��নিছঃ

يِّنِإ ُمَلْعَأَل ًةَمِلَك اَل اَهُلوُقَي ٌدْبَع اًّقَح ْنِم ِهِبْلَق ُتوُمَيَف ىَلَع َكِلَذ اَّلِإ ُهَمَّرَح ُهَّللا ىَلَع ِراَّنلا : اَل َهَلِإ اَّلِإ ُهَّللا

“আিম এমন এক� বাক� জািন, �য বাক�� যিদ �কউ তঁার অ�র �থ�ক সিত�কারভা�ব ব�ল মৃত� �বরণ ক�র,
তাহ�ল জাহা�াম তঁার জন� িনিষ� হ�য় যা�ব। বাক��ঃ ‘লা- ইলাহা ই��াহ’।” হাদীস� সহীহ। মসুতাদরাক
হািকম ১/১৪৩, ৫০২।

কা�জই মুিমন সব�া�কর�ণ অ��রর সকলআ�বগ ও অনুভ� িত িদ�য় বারবার এই বাক�� বল�বন, �যন মতৃ� �র
আ�গ এই বাক�� তঁার �শষ বাক� হয়। বারবার ব�ল িতিন তঁার ঈমান�ক নবায়ন কর�বন।আবু �রাইরা (রাঃ)
ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) বল�লনঃ) ْمُكَناَميِإ اوُدِّدَج ( “�তামা�দর ঈমান�ক নবায়ন কর।” তঁা�ক �� করা হ�লাঃ “ইয়া
রাসূলা�াহ, িকভা�বআমরা আমা�দর ঈমান�ক নবািয়ত কর�বা?” িতিন বল�লনঃ ْنِم اوُرِثْكَأ ( ِلْوَق اَل َهَلِإ اَّلِإ ) ُهَّللا
“�তামরা �বিশ �বিশ ক�র ‘লা- ইলাহা ই�া�াহ’ বল�ব।” হাদীস�র সনদ হাসান অথ�াৎ সু�র বা �হণ�যাগ�।

মুসতাদরাক হািকম ৪/২৮৫, মাযমাউয যাওয়াইদ ১/৫২, ২/২২১, ১০/৮২, আত-তারগীব ২/৩৯৪।

অন� হাদী�স ম’ুআয ইবনু জাবাল (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ْنَم َناَك ُرِخآ ِهِم َكلا لا َهَلِإ ِإلا ُهَّللا َلَخَد َةَّنَجْلا

“যার সব��শষ কথা ‘লা- ইলাহা ই�া�াহ’ হ�ব �স জা�া�ত ��বশ কর�ব।” সহীহ। মসুতাদরাক হািকম ১/৬৭৮।

আমরা জািন �য, �য ব��� সব�দা এই িযক�র তঁার �জ�া�ক রত রাখ�বন, িন�জর িন�াস ��া�সর সা�থ এই
কা�লমার িযকর কর�বন, ইনশাআ�াহ এই বাক� তঁার জীব�নর �শষ বাক� হ�ব।আ�রা অ�নক হাদী�স ‘লা- ইলাহা
ই�া�া�’ িযকর িহসা�ব পাঠ করার িন�দ�শ �দওয়া হ�য়�ছ। �য��লআমরা তিরকায় মুহা�াদীয়া িকতা�ব
আলচনা করা হ�য়�ছ, আপনারা পাঠ কর�বন ইনশাআ�াহ।
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ছবকঃ ২৩ �জা�হা�রর সলা�তর পর ৩ তসিব

িযকর :আ�াহর এক��াপক িযক�রর ি�তীয় বাক�ঃ

اَل َهَلِإ اَّلِإ ُهَّللا ُهَدْحَو اَل َكيِرَش ُهَل ُهَل ُكْلُمْلا ُهَلَو ُدْمَحْلا َوُهَو ىَلَع ِّلُك ٍءْيَش ٌريِدَق

উ�ারণ: লা- ইলা-হা ই��া-�, ওয়া‘হদা� লা- শারীকা লা�, লা�ল মলুক, ওয়া লা�ল ‘হামদ, ওয়া �আ ‘আলা-
কু�� শাইিয়ন �াদীর।

অথ�ঃ “�নই �কান মা’বদু আ�াহ ছাড়া, িতিন একক, তারঁ �কা�না শরীক �নই। রাজ� তারই এবং �শংসা তারই।
এবং িতিন সকল িকছ�র উপর �মতাবান।”

এই িযকর�র ফযীল�ত অগিণত হাদীস বিণ�ত হ�য়�ছ। সকা�ল স��ায় ১ বার, ১০ বার, ১০০ বার বা ২০০ বার
বল�ত, �িত ওয়া� সালা�তর প�র বল�ত ও সাধারণভা�ব এই িযকর� বল�ত িন�দ�শ িদ�য় অ�নক সহীহ হাদীস
িবিভ� ��� সংক�লত হ�য়�ছ। এ িবষ�য় িকছ� হাদীসআমরা পরবত� িবিভ�অধ�া�য় �দখ�ত পাব। এখা�ন দ’ু
এক� হাদীস উ��খ করিছ।

আবু আইঊব (রাঃ) নবী�য়আকরাম (সা.) �থ�ক বণ�না ক�র�ছনঃ

ْنَم َلا َق اَل َهَلِإ اَّلِإ ُ الله ُهَدْحَو اَل َكيِرَش ، ُهَل ُهَل ُكْلُمْلا ُهَلَو ُدْمَحْلا َوُهَو ىَلَع ِّلُك ٍءْيَش ٌريِدَق َناَك ِلْدَعَك ٍرَّرَحُم وأ نيرّرحم

“�য ব��� ‘লা-ইলাহা ... কাদীর’ িযকর� একবার বল�ব, �স একজন বা দইুজন �ীতদাস ম�ু কর�ব।” হাদীস�
হাসান।তাবারানী, আল-মু’জামুল কাবীর ৪/১৬৪, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৮৪, আত-তারগীব ২/৩৯৯।

এই অ�থ� বারা ইবনু আিযব (রাঃ) �থ�কআ�রক� হাদী�স বিণ�ত হ�য়�ছ। হািদস� হাসান।আত-তারগীব ২/৩৯৯,
মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৮৫।

সহীহ বুখারী, সহীহ মুস�লম ও অন�ান� ��� সংক�লত অন� হাদী�স রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছন, �য ব��� এই
িযকর� ১০ বার বল�ব, �স ৪ জন ইসমাঈল বংশীয় �ীতদাস�ক মু� করার সাওয়াব অজ�ন কর�ব। সহীহ
বুখারী, ৫/২৩৫১, নং ৬০৪০, ৬০৪১, সহীহ মুস�লম ৪/২০৭১, নং ২৬৯৩।

এখা�নআবা�রা আমা�দর ম�ন করা দরকার �য, এই মহান সাওয়াব, অ�শষ ময�াদা ও সীমাহীন রহমত অজ�ন
কর�ত হ�ল অবশ�ই অথ� বু�ঝ, আ�িরকতার সা�থ �দয়�ক অ�থ�র সা�থআ�লািড়ত ক�র িযকরআদায় কর�ত
হ�ব। ইয়াকুব ইবনু আিসম ব�লন, আমা�ক রাসূল�ুাহ (সা.)-এর দইুজন সাহাবী ব�ল�ছন, তঁারা নবীজী (সা.)-�ক
বল�ত ��ন�ছনঃ

اَم َلا َق ٌدْبَع ُّطَق ... اًصِلْخُم اَهِب ُهُحوُر اًقِّدَصُم اَهِب ُهُبْلَق ُهَناَسِل ِإلا َقِتُف ُهَل ُباَوْبَأ ِءاَمَّسلا ىَّتَح َرُظْنَي ُهَّللا ىَلِإ اَهِلِئاَق َّقُحَو ٍدْبَعِل َرَظَن
ُهَّللا ِهْيَلِإ ْنَأ ُهَيِطْعُي ُهَلْؤُس

“যিদ �কা�না ব��� কখ�না এই বাক���ল ব�ল এবং বলার সময় তঁার আ�া এই বাক���লর �িত িব�� থা�ক,
তঁার অ�র এ��লর সত�তায়আ�া রা�খ এবং তঁার �জ�া তা উ�ারণ ক�র, তাহ�লআ�াহ আকাশম�লী �ছদ
ক�র জিম�নর এই যািক�রর িদ�ক দ�ৃপাত কর�বন।আর মহানআ�াহ যঁার �িত দ�ৃপাত ক�রন, তঁার জন� হক
ও সুিন��ত �যআ�াহ তঁার ম�নাবা�না পূরণ কর�বনই।” হাদীস� হাসান।
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নাসাঈ, আস সুনানুল কুবরা ৬/১২, আত-তারগীব ২/৩৯৯।

ছবকঃ ২৪আ�ছা�রর সলা�তর পর ৩ তসিব

িযকর :উপ�রর এই িযকর� মাসনূন িযকর��লর ম�ধ� অন�তম। িবিভ� সম�য় িবিভ�ভা�ব অন� িযক�রর

সা�থ বা �ধামা� এই িযকর�আমরা বারবার �দখ�ত পাব। �কা�না �কা�না হাদী�স এই িযক�রর ম�ধ� িতন�
বাক� বৃি� ক�র বলা হ�য়�ছঃ

َ لا َهَلِإ اَّلِإ ُهَّللا ُهَدْحَو َ لا َكيِرَش ُهَل ُهَل ُكْلُملا ُهَلَو ُتيِمُيَو يِيْحُي ( ُدْمَحلا َوُهَو ٌّيَح اَل ُتوُمَي ِهِدَيِب ) ُرْيَخْلا َوُهَو
ىَلَع ِّلُك ٍءْيَش ٌريِدَق

উ�ারণঃ লা- ইলা-হা ই�া�া-�, ওয়া’হদা� লা- শারীকা লা�, লা�ল মলুক, ওয়া লা�ল হামদ, [ইউ’হয়ী
ওয়া ইউমীত� ওয়া �আহাইয়ুন লা ইয়ামতু, িবইয়ািদিহল খাই�] ওয়া �আ ‘আলা- কু�লল শাইিয়ন
কাদীর।

অথ�ঃ “�নই �কা�না মা’বুদ আ�াহ ছাড়া, িতিন একক, তঁার �কা�না শরীক �নই। রাজ� তঁারই এবং �শংসা তঁারই।
(িতিন জীবন দান ক�রন এবং মৃত� � দান ক�রন।আর িতিন িচর�ীব অমর। তঁার হা�তই সকল কল�াণ) এবং িতিন
সকল িকছ�র উপর �মতাবান।” অ�নক বণ�নায় �ধুমা� �থম বাক�� (ইউহয়ী ওয়া ইউমীত� ) সংযু� ক�র বলা
হ�য়�ছ।

ছবকঃ২৫ মাগিরব এর সলা�তর পর ৩ তসিব

িযকর ‘সুব‘হা-না�া-হ’, অথ�ঃ আ�াহ পিব�তা �ঘাষণা করিছ।

ছবকঃ ২৬ এশার পর সলা�তর িতন তসিব

িযকর নং ৫ ِهَّللا َناَحْبُس (: ) ِهِدْمَحِبَو উ�ারণঃ সুব‘হা-না�া-িহ ওয়া িব‘হামিদহী।অথ�ঃ “আ�াহর পিব�তা ও
�শংসা (বা �শংসাময় পিব�তা) �ঘাষণা করিছ।”

ছবকঃ ২৭ তাহা�দ এর পর িতন তসিব

লা- ‘হাওলা ওয়া লা- ��ওয়াতা ই�া িব�া-হ।

অথ�ঃ “�কা�না অবল�ন �নই, �কা�না �মতা �নইআ�াহ ছাড়া বা আ�াহর সাহায� ছাড়া।”

�মারাকাবাঃ আ�ার উপর িনভ� রতা �াপক ��� িযকর এই বাক��। এই বা�ক�র �বিশ �বিশ িযকর বা জপ
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করার িন�দ� �শ অ�নক হাদী�স বিণ�ত হ�য়�ছ। এক হাদী�সআবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.)
ব�লনঃ

اوُرِثْكَتْسا َنِم ِتاَيِقاَبْلا ِتاَحِلا َّصلا ... ُريِبْكَّتلا ُليِلْهَّتلا َو ُحيِبْسَّتلا َو ُدْمَحْلا َو ِهَّلِل َولا َلْوَح َولا َةَّوُق ِإلا ِهَّللا ِب

“�তামরা �বিশ �বিশ �বিশ ক�র ‘িচর�ায়ী �নককম���ল’ কর। সাহাবীগণ �� কর�লনঃ এ��ল িক? িতিন
বল�লনঃ তাকবীর ‘আ�া�আকবার’, তাহলীল ‘লা- ইলাহা ই�া�া�’, তাসবীহ ‘সুব‘হা-না�াহ’, ‘আল-‘হামদু
�ল�াহ’ এবং ‘লা-হাওলা ওয়া লা কুওয়াতা ই�া িব�াহ’।” হাদীস�র সনদ হাসান।

মুসনাদু আহমাদ ৩/৭৫, ৪/২৬৭, সহীহ ইবনু িহ�ান ৩/১২১, মুসতাদরাক হািকম ১/৬৯৪, ৭২৫, মাজমাউয
যাওয়াইদ ৫/২৪৭, ৭/১৬৬, ১০/৮৬, ৮৭, ৮৯, মাওয়ািরদযু যামআন ৭/৩৩৭-৩৩৯।

আবু মুসা (রাঃ), আবু �রাইরা (রাঃ), আবু যার (রাঃ), মু’আয ইবনু জাবাল (রাঃ), সা’দ ইবনু উবাদাহ (রাঃ) �মুখ
সাহাবী �থ�ক বিণ�ত অ�নক��ল হাদী�স রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছন, �তামরা ‘লা হাওলা ওয়া লা কুওয়াতা ই�া
িব�াহ’ বল�ব, কারণ এ বাক��জা�া�তর ভা�ার��লর ম�ধ� এক� ভা�ার ও জা�া�তর এক� দরজা।

সহীহ বুখারী ৪/১৫৪১, ৫/২৩৪৬, ৫/২৩৫৪, ৬/২৪৩৭, ২৬৯০, সহীহ মুস�লম ৪/২০৭৮, মনুিযরী, আত-তারগীব
২/৪৩২-৪৩৬, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৯৭-৯৯।

আবু আইউবআনসারী (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছন, �ম’রা�জর রাি��ত ইবরাহীম (আঃ) আমা�ক
ব�লন, আপনার উ�ত�ক িন�দ�শ িদ�বন, তারা �যন �বিশ ক�র জা�া�ত বৃ� �রাপণ ক�র ...।জা�া�তর বৃ�
�রাপণ ‘লা হাওলা ওয়া লা কুওয়াতা ই�া িব�াহ’ বলা।” হাদীস�র সনদ হাসান।

মুসনাদু আহমাদ ৫/৪১৮, আত-তারগীব ২/৪৩৫, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৯৭।

আ��ুাহ ইবনু আমর (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

اَم ىَلَع ِضْرَأْلا ٌدَحَأ ُلوُقَي اَل َهَلِإ اَّلِإ ُهَّللا ُهَّللا َو ُرَبْكَأ اَلَو َلْوَح اَلَو َةَّوُق اَّلِإ ِهَّللا ِب اَّلِإ ْتَرِّفُك ُهْنَع ُهاَياَطَخ ْوَلَو ْتَناَك َلْثِم ِدَبَز ِرْحَبْلا

‘পৃিথবী�ত �য �কা�না ব��� যিদ ব�লঃ ‘লা ইলাহা ই�া�া�, ওয়া আ�া�আকবার, ওয়া লা হাওলা ওয়া লা
কুওয়াতা ই�া িব�াহ’ (আ�াহ ছাড়া �কা�না মা’বুদ �নই, আ�াহ মহান, �কা�না অবল�ন �নই এবং �কা�না �মতা
�নইআ�াহর সাহায� ছাড়া), ত�ব তার সকল �গানাহ �মা করা হ�ব, যিদও তা সম�ু�র �ফনার সমান হয়।’
হাদীস� হাসান। সুনানুত িতরিমযী ৫/৫০৯, নং ৩৪৬০, মুসতাদরাক হািকম ১/৬৮২, তারগীব ২/৪১৮, নং ২৩১৪।

আমরা তিরকায় মুহা�াদীর ২১� ছব�করআ�লাচনা �শষ করিছআলহামদ�ুল�াহ্ । �কা�না ব��� যিদআ�াহ
�ক পাওয়ার আশায়আদব ভ�� মহ�ত িন�য় ছব�করআমল ক�র ইনশাআ�াহ �সআ�াহ�ক �প�য়
যা�ব।এখনআমরা �জিকর িবষ�য় িকছ� আ�লাচনা করব ইনশাআ�াহ।
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িযিকর
িযক�রর পিরচয় -
‘িযকর’এর অথ� �রণ। মু’িমন সব�দা আ�াহর রহমত ছায়ায় �িতপা�লত, তার জীবনআ�াহর দয়াবাির�ত সদা
িস�। তার জীব�নর সকল িকছ�ইআ�াহর দান। �িত প�দ তা�কআ�াহরই আনুগত� কর�ত হয়।আ�াহই তার
��া, মা�লক, িবধানকত� া এবং একমা� উপাস�। তাই তার িনক�ট আ�াহ সদা�রণীয়।অ��র, মু�খ ও ক�ম�
তঁার িযকর করা মুস�ল�মর অপিরহায� কত� ব�।আ�াহ তাআলা ব�লন, ( ُرَبْكَأ ِهَّللا ُرْكِذَلَو )

অথ�াৎ, আ�াহর িযকর (�রণ)ই সব�চ�য় বড়।” (সূরা আনকাবুত ৪৫আয়াত) িতিন আ�রা ব�লন, ( يِنوُرُكْذاَف
) ِنوُرُفْكَت اَلَو يِل اوُرُكْشاَو ْمُكْرُكْذَأ

অথ�াৎ, অতএব �তামরা আমা�ক�রণ করআিমও �তামা�দর�ক�রণ করব। �তামরা আমার �িত কৃত� হও
এবং কৃত� হ�য়া না।' (সূরা বা�ারাহ ১৫২)।

িতিন অন�� ব�লন, �হ ঈমানদারগণ! �তামরা আ�াহ�ক অিধক��প�রণ কর। (সূরা আহযাব ৪১) িতিনআ�রা
ব�লন, 'আ�াহ�ক অিধক�রণকারী পু�ষ ওআ�াহ�ক অিধক�রণকািরণী নারী এ�দর জন� আ�াহ �মা ও
মহা �িতদান �র�খ�ছন।” (সূরা আহযাব ৩৫আয়াত)িতিনআ�রা ব�লন, “�হ মিুমনগণ �তামা�দর ঐ�য� ও স�ান-
স�িত �যন �তামা�দর�কআ�াহর�র�ণ উদাসীন না ক�র, যারা উদাসীন হ�ব তারাই �তা �িত��।” (সূরা
মুনা�ফকূন ৯)িতিনআ�রা ব�লন, “�সই সম� গৃ�হ -- �য সম� গৃহ�কআ�াহ িনম�াণ ও স�ান কর�ত এবং তা�ত
তার নাম�রণ কর�তআ�দশ িদ�য়�ছন �সখা�ন সকাল-স��ায় তঁার পিব�তা �ঘাষণা ক�র �স সব �লাক,
যা�দর�ক তা�দর ব�বসা-বািণজ� এবং �য়িব�য়আ�াহর�রণ হ�ত এবং নামায পড়া ও যাকাত �দান করা
হ�ত িবরত রা�খ। না। তারা ভয় ক�র �সিদন�ক, �যিদন তা�দর অ�র ও দ�ৃ ভীিত-িব�ল হ�য় পড়�ব।” (সূরা নরু
৩৬-৩৭)

“ত� িম �তামার �িতপালক�ক ম�ন ম�ন সিবনয় ও সশ�িচ��অনু���র �ত� ��ষ ও স��ায়�রণ কর এবং
উদাসীন�দর দলভ�� হ�য়া না।” (সুরা আরাফ ২০৫)িতিন অন�� ব�লন, “�হ ঈমানদারগণ! �তামরা যখন �কান
দ�লর স�ুখীন হ�ব, তখন অিবচ�লত থাক এবং আ�াহ�ক অিধক অিধক�রণ কর; যা�ত �তামরা সফলকাম
হও।” (সূরা আনফাল ৪৫আয়াত)িতিন আ�রা ব�লন, “অতঃপর যখন �তামরা হ� স�� ক�র �ন�ব, তখন
আ�াহ�ক এমনভা�ব�রণ কর�ব �যমন �তামরা �তামা�দর িপতৃপু�ষ�ক�রণ কর�ত অথবা তদ�প�া
গভীরভা�ব।” (সূরা বা�ারাহ ২০০আয়াত)িতিন ব�লন, “অতঃপর নামায সমা� হ�ল �তামরা পৃিথবী�ত ছিড়�য়
পড় এবং আ�াহর অনু�হ অনুস�ান কর ওআ�াহ�ক অিধক��প�রণ কর, যা�ত �তামরা সফলকাম হও।
(সূরা জমুুআহ ১০আয়াত)িতিনআ�রা ব�লন, “�স (ইউনুস) যিদআ�াহর পিব�তা ও মিহমা �ঘাষণা না করত,
তাহ�ল �স পুন��ান-িদবস পয�� �সথায় (মৎসগ�ভ� ) অব�ান করত।” (সুরা �া-ফাত ১৪৩-১৪৪)।

আ�াহর রসূল (صلى الله عليه وسلم) ব�লন, “�কান স�দায় যখনআ�াহর িযকর কর�ত ব�স তখন �ফিরশতাম�লী তা�দর�ক
�ব�ত ক�রন, আ�াহর রহমত তা�দর�ক �ছ�য় �নয়, তা�দর উপর শা�� বষ�ণ হয় এবং আ�াহ তার িনকটবত�
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�ফিরশতাব�গ�র িনকট তা�দর কথা আ�লাচনা ক�রন।” (মসু�লম ৪/২০৭৪)।

“আ�াহর �মণরত অিতির� �ফিরশতাদলআ�ছন, যারা িযক�রর মজ�লস অনুস�ান ক�র থা�কন।” (বুখারী
৭/১৬৮ ও মুস�লম ৪/২০৬৯)।

“�যআ�াহ�ক�রণ ক�র এবং �য ক�র না, উভ�য়র উপমা জীিবত ও ম�ৃতর ন�ায়।” (বুখারী৭/ ১৬৮; মসু�লম
১/৫৩৯)

“আিম িক �তামা�দর�ক �তামা�দর উ�ম কা�জর স�ান �দব না? যা �তামা�দর �ভ�র িনকট সব�চ�য় পিব�,
�তামা�দর ময�াদায় সব �চ�য় উ�, �সানা-চািদ দান করার �চ�য় উ�ম এবং শ�র স�ুখীন হ�য় গদ� ান কাটা ও
কাটা�নার �চ�য় ��য়।” সক�ল বল�লন, িন�য় ব�ল িদন। িতিন বল�লন, “আ�াহ তাআলার িযকর।” (িতরিমযী
৫/৪৫৮, ইব�ন মাযাহ ২/১২৪৫, সহী�ল জা�ম’ ২৬২৯নং)।

“আ�াহ তাআলা ব�লন, আিমআমার বা�ার ধারণার কা�ছ থািক। যখন �সআমা�ক�রণ ক�র তখনআিম
তার স�� থািক। যিদ �সআমা�ক অ��র�রণ ক�র তাহ�ল তা�কওআিমআমার অ��র�রণ কির, যিদ �স
আমা�ক �কান সভায়�রণ ক�র ত�বআিম তা�ক তার �চ�য় উ�ম সভায়�রণ ক�র থািক--” (বুখারী ৮/১৭১,
মুস�লম ৪/২০৬১নং)

“মুফািরদগণআ�গ �ব�ড় �গ�ছ।” সক�ল �জ�াসা করল, �হআ�াহর রসূল! ‘মফুািরদ কারা? িতিন বল�লন,
“আ�াহর অিধক অিধক িযকরকারী পু�ষ ও নারী।” (মুস�লম ৪/২০৬২নং)

এক ব��� বলল, �হআ�াহর রসূল! কল�া�ণর দরজা �তা অ�নক। তার সবটা পালন কর�তআিম স�ম নই।
অতএবআমা�ক এমন কা�জর স�ান িদন, যা�কআিম দঢ়ৃভা�ব ধ�র থাকব, আরঅিধক ভার িদ�বন না যা�ত
আিম ভ� �ল না যাই (�য�হত� আিম বৃ� হ�য় �গিছ)। িতিন বল�লন, “�তামার �জ�া �যন সব�দা আ�াহর িযক�র
আ�� থা�ক।” (িতরিমযী ৫/৪৫৮ ইব�ন মাজাহ ২/১২৪৬)

“�য ব��� এমন মজ�ল�স ব�স, �যখা�ন �সআ�াহর িযকর ক�র না (এর জন�) আ�াহর তরফ �থ�ক তার উপর
পিরতাপআস�ব।” (আবুউদ ৪/২৬৪ সহী�ল জা�ম' ৫৩৪২) আ�াহর িযকর ও�র�ণ শতািধক উপকার ও লাভ
র�য়�ছ। �যমন, িযকর শয়তান দরূ ক�র, রহমান�ক স�� ক�র, অ�র �থ�ক দ�ু��া দরূ ক�র ও অশা��
অপসারণ ক�র, �দ�য় �শা�� ও উৎফু�তা আ�ন, �দহ-মন�ক সবল ক�র, িচ��ক �জ�ািতম�য় ক�র, মুখম�ল�ক
দীি�ময় ক�র, �জীআনয়ন ক�র, আ�াহর ভা�লাবাসা দান ক�র, জীব�নআ�াহর ভীিত আ�ন, মু’িমন�ক
আ�াহর �িত �ত�াবত� ন করায়, আ�াহর সামীপ� �দান ক�র, মা�রফা�তর �ার উ��� ক�র, আ�াহর�রণ
দান ক�র, অ�র জীিবত ক�র, আ�া ও অ�র�কআহার �দান ক�র, পাপম�ু ক�র, ব� উ��গ দরুীভ�ত ক�র,
আ�াহর আযাব ও গযব �থ�ক িন�ার �দয়, শা�� ও রহমতআ�ন, পরচচ� া, গীবত, চ�গলী, গা�লম, িমথ�া,
অ�ীলতা, বা�জ ওঅসার কথা �থ�ক দ�ুর রা�খ, িকয়াম�ত পিরতাপ �থ�ক িন�� িত �দয়, িনজ��ন ���নর সা�থ
িযকরকারী�ক ছায়াহীন িকয়াম�তআ�ার আরশ ত�ল ছায়া দান ক�র, �দ�য়র শূন�তা ও ��য়াজন দরূ ক�র,
মু’িমন�ক সতক� ও সংযমী ক�র, ব�ু�, ��ম, সাহায� ও ��রণার মাধ��মআ�াহর স�তা দান ক�র, অত�ািধক
�নকী ও পুর�া�রর অিধকারী ক�র, �দ�য়র ক�ঠারতা দরূ ক�র, ম�নর �রাগ িনরাময় ক�র।

িযকরকারীর জন� �ফিরশতা দআু ক�রন, িযক�রর মজ�লস �ফির�াব�গ�র মজ�লস, িযকরকারী�দর িন�য়
আ�াহ তাআলা �ফির�াব�গ�র িনকট গব� ক�রন। িযকর �ক�রর ম�ক, িযক দআু�ক কবু�লর �যাগ� ক�র,
মু'িমন�কআ�াহর আনুগ�ত� সহায়তা ক�র, মশুিকলআসান ক�র, িবপদ ও বালা দরূ ক�র, অ�র �থ�ক স�ৃর
ভয় দরূ ক�র, �মহন�তর কা�জ শ�� �দান ক�র, িযক�রআ�ছ িম� �াদ, আ�াহর ��ম ইত�ািদ।



মহুা�াদী তিরকার ও�জফার ছবক

িন���পুর মহুা�াদীয়া পাক দরবার শিরফ

১.সালাতআ�াহর িযকর সকল �কার ইবাদ�তর মধ� �থ�ক সালাত�ক িব�শষভা�ব িযকর িহসা�ব কুরআন
করী�ম উ��খ করা হ�য়�ছ। মহানআ�াহ ইরশাদ ক�র�ছনঃ ( يِرْكِذِل َةاَلَّصلا ِمِقَأَو ) “এবং আমার িযক�রর জন�
সালাত �িত�া কর।” সূরা �হাঃ ১৪।

হ��র কম�কা��র বণ�নার সময় কুরআন করী�ম ইরশাদ করা হ�য়�ছঃ

ِماَرَحْلا ِرَعْشَمْلا َدنِع َهَّللا اوُرُكْذاَف ٍتاَفَرَع ْنِّم مُتْضَفَأ اَذِإَف

“�তামরা আরাফাত �থ�ক �ফ�রআসার প�র মাশআ�ল হারা�মর িনকট (মুযদা�লফায়) আ�াহর িযকর
কর�ব।” সূরা বাকারাঃ ১৯৮।

আমরা জািন, মুযদা�লফায় হাজীগ�ণর জন� �চ�লত তাসবীহ, তাহলীল ইত�ািদ �কা�না িযকর করা ফরয-
ওয়া�জব নয়। �ধুমা� মাগিরব ও ঈশা’র সালাত এক��আদায় করা ও ফজ�রর সালাতআদায় করাই
হাজীগ�ণর হজব সং�া� িবধান। এ �থ�কআমরা বুঝ�ত পাির �য, এখা�ন ‘আ�াহর িযকর’ বল�ত সালাত
বুঝান হ�য়�ছ। ইমাম তাবারী ব�লনঃ “�তামরা যখনআরাফাত �থ�ক �ফ�র মযুদা�লফায় চ�লআস�ব তখন
আ�াহর িযকর কর�ব, এখা�ন িযকর বল�ত মাশআ�ল হারা�মর িনকট সালাত ও দ‘ুআকরা�ক বুঝান হ�য়�ছ।”
তাবারী, তাফসী�র তাবারী ২/২৮৭।

আবু সাঈদ খুদরী ওআবু �রাইরা (রাঃ) ব�ল�ছন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ِتاَرِكاَّذلا َو اًريِثَك َهَّللا َنيِرِكاَّذلا َنِم اَبِتُك اًعيِمَج ِنْيَتَعْكَر اَيَّلَصَف ُهَتَأَرْما َظَقْيَأَو ِلْيَّللا َنِم َظَقْيَتْسا ِنَم

“�য ব��� রা�� ঘমু �থ�ক উ�ঠ তার �ী�ক জাগা�ব এবং দ’ুজ�নই দইু রাক’আত তাহা��ুদর সালাতআদায়
কর�বআ�াহর দরবা�র তারা আ�াহর ��� যািকরীন বা সব�ািধক িযকরকারী ও িযকরকািরণীগ�ণর অ�ভ�ু�
হ�বন।” সুনা�নআবী দাউদ, িকতাবুস সালাত, নং ১৪৫১, সহী�ত তারগীব ১/৩২৮–৩২৯।

তাহ�ল �দখনু তাহা��ুদর সালাত সব���� িযকর। দইু রাক’আত তাহা�দআদায়কারী িকভা�বআ�াহর
দরবা�র ��� যািকর হওয়ার মযাদ� া �প�লন।

(২.সকাল-িবকা�লআ�াহর না�মর িযকর অথ� সালাতআদায় করাকুরআন করী�ম ইরশাদ করা হ�য়�ছঃ

اًليِصَأَو ًةَرْكُب َكِّبَر َمْسا ِرُكْذاَو

“এবং সকা�ল ও িবকা�ল �তামার �ভ�র নাম িযকর কর।” সূরা ইনসানঃ ২৫।

এইআয়া�তর ব�াখ�ায় ইবনু যাইদ ব�লনঃ “সকা�লর িযকর ফজ�রর সালাত এবং িবকা�লর িযকর �যাহ�রর
সালাত।

তাবারী, তাফসী�র তাবারী ২৯/২২৫।

ইমাম তাবারী এর ব�াখ�ায় ব�লনঃ ‘�হ মুহা�াদ, আপিনআপনার �ভ�র না�মর িযকর ক�ন। সকা�ল ফজ�রর
সালা�ত এবং িবকা�ল �যাহর ওআস�রর সালা�তর ম�ধ� আপিন তঁা�ক তঁার নাম ধ�র ডাকুন।”

তাবারী, তাফসী�র তাবারী ২৯/২২৫।
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আ�ামা কুরত�বী এইআয়া�তর তাফসী�র ব�লনঃ ‘সকা�ল ও িবকা�লআপনার �ভ�র না�মর িযকর ক�ন,
অথ�াৎ িদ�নর �থ�ম ফজ�রর সালাত ও িদ�নর �শ�ষ �যাহর ওআস�রর সালাতআপনার �ভ�র জন� আদায়
ক�ন।আর রা�� তঁার জন� সাজদা ক�ন অথ� মাগিরব ও ঈশা’র সালাতআদায় ক�ন।আর দীঘ� রা� তঁার
তাসবীহ ক�ন অথ� রা�� নফল সালাতআদায় ক�ন।’ 

তাফসী�র কুরত�বী ১৯/১৫০।

উপিরউ�আয়া�তর ব�াখ�ায় তাফসী�র জালালাই�ন বলা হ�য়�ছঃ “আপিনআপনার �ভ�র নাম িযকর ক�ন
সালা�তর ম�ধ� সকা�ল ও িবকা�ল অথ�াৎ ফজর, �যাহর ওআস�রর সালা�ত।” তাফসী�র জালালাইন ১/৭৮৩।

ত�ব �থ�মই ম�ন রাখা দরকার �য, আমরা মাসনূন বা সু�াত-স�ত, রাসূল�ুাহ (সা.) ও সাহাবীগণ কতৃ�ক
আচিরত ও �চািরত িযকরআ�লাচনা করব।

পরবত�আ�লাচনায় আমরা আ�াহর িযক�রর অফুর� সাওয়াব ও ময�াদার কথা জান�ত পারব। �কউ যিদ ম�ন
ক�রন �য, িযকর মা�ন �তা�রণ করা বা জপ করা।আিম ই�াম�তা �যভা�ব পাির আ�াহর�রণ করব বা তঁার
নাম জপ করব। এখা�নআবার মাসনূন শ� বা প�িত িশ�ার ��য়াজন িক। তাহ�ল তার জন� এই �� িব�শষ
�কা�না উপকা�রআস�ব না।আর যিদ �কউ িব�াস ক�রন �য, সালাত, িসয়াম ও অন�ান� সকল ইবাদ�তর ম�তা
িযকরও এক� ���পূণ� ইবাদত, এ���� িন�জ�দর মনগড়াভা�ব িকছ� না ক�র অিবকল রাসূলু�াহ (সা.) ও
তঁার সাহাবীগ�ণর অনুকর�ণ, তঁা�দরআচিরত ও �চািরত শ�� ও প�িত�ত ও তঁা�দর সু�াত অনুসা�র িযকর
করব।

এখা�ন উ��খ� �য, �য �কা�না ভাষায়, �য �কা�নাভা�ব, �য �কা�না না�ম ও �য �কা�না শ��আ�াহর কথা ম�ুখ বা
ম�ন�রণ কর�ল তা ভাষাগতভা�ব ‘িযকর’ ব�ল গণ� হ�ব। এভা�ব�রণকারী হয়ত িযক�রর জন� উ��িখত
িকছ� সাওয়া�বর অিধকারীও হ�ত পা�রন। এ�ত তার “িযক�রর” দািয়� নূন�তমভা�ব পা�লত হ�তও পা�র অথবা
নাও হ�ত পা�র।

�কউ যিদ মু�খ বা ম�নআ�াহ আ�াহ, রাব, রাব, মা�লক, মা�লক, দয়াল, �ভ� , Lord, Creator, ইত�ািদ শ�
আউড়ায় তাহ�ল ভাষাগত িদক �থ�ক এ�ক িযকর বলা হ�ব। এ�তআ�াহর�রণ করার সাওয়াব পা�ব। এ�ত
তার িযক�রর ইবাদত পা�লত হ�ত পা�র, নাও হ�ত পা�র। ত�ব সু�াত পা�লত হ�ব না। এজন� ভাষাগত বা
সাধারণ িযকর (�রণ বা জপ) ও মাসনূন বা সু�াত-স�ত িযক�রর ম�ধ� পাথ�ক� বুঝা আমা�দর জন� খুবই
জ�ির।

আ�াহর িযকর

মহান মহাপিব�আ�াহ রা� ুল আলমী�নর মহান না�মর �শংসা, ময�াদা, মহ�, ����, এক� ইত�ািদ �কাশক
বাক� বারবার জপ করার মাধ��মআ�াহর�রণ করা�ক কুরআন ও হাদী�সআ�াহর িযকর ব�ল উ��খ করা
হ�য়�ছ।

কুরআন ও হাদী�স উ��িখত এ সকলজপমলূক বাক�ািদর মলূ চাির� বাক�ঃ ‘সুবহানা�াহ’, ‘আলহামদু �ল�াহ’,
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‘আ�া�আকবার’ ও ‘লা-ইলাহা ই�া�াহ’। প�ম বাক� - ‘লা হাওলা ওয়া লা কুওয়াতা ই�া িব�াহ’। এছাড়া
এ��লর সম�য় ও �াস��কআ�রা অ�নক বাক� কুরআন ও হাদী�স িশ�া �দওয়া হ�য়�ছ।আমরা পরবত�
সম�য় মাসনূন জপমূলক িযক�রর �কার ও শ�াবলী আ�লাচনা করব। এ সকল বাক�ািদ বারবার িনিদ��
সংখ�ায় বা অিনিদ��ভা�ব অগিণতবার জপ করা বা আওড়া�না�ক িব�শষভা�ব কুরআন ও হাদী�স িযকর ব�ল
উ��খ করা হ�য়�ছ।

এ িবষ�য় অগিণত হাদীসআমরা পরবত�আ�লাচনায় �দখ�ত পাব। এখা�ন এক� হাদীস উ��খ করিছ - �য
হাদী�স ‘আ�াহর িযকর’ অথ� কী তা��ভা�ব উ��খ করা হ�য়�ছ। নু’মান ইবনু বাশীর (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ
(সা.) ব�ল�ছনঃ

َّنِهِبِحاَصِب َنوُرِّكَذُي ِلْحَّنلا ِّيِوَدَك ٌّيِوَد َّنُهَل ِشْرَعْلا َلْوَح َنْفَطاَعَتَي ِهِليِلْهَتَو ِهِريِبْكَتَو ِهِديِمْحَتَو ِهِحيِبْسَت ْنِم ِهَّللا َنوُرُكْذَي َنيِذَّلا

“যারা আ�াহর িযকর ক�রন অথ�াৎ তঁার তাসবীহ ‘সুবহানা�াহ’, তাহমীদ ‘আল-হামদু �ল�াহ’, তাকবীর ‘আ�া�
আকবার’ ও তাহলীল ‘লা-ইলাহা ই�া�াহ’ জপ ক�রন তঁা�দর এ সকল িযকরআর�শর পা�শ জিড়�য় থা�ক
�মৗমািছর ���নর ম�তা যািকর�ক�রণ কর�ত থা�ক।” মুসতাদরাক হািকম ১/৬৭৮, মসুা�াফ ইবিন আবী
শাইবা ৭/১৭৭।হািকম হািদস��ক সহীহ ব�ল�ছন, িক� যাহাবী সন�দর দবু�লতা আ�ছ ব�ল উ��খ ক�র�ছন।

িযক�রর ফযীলত

(১). আবু �রাইরা (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�লনঃ ( َنوُدِّرَفُمْلا َقَبَس ) “িনঃস� একাকী মানু�ষরা এিগ�য় �গল।
সাহাবীগণ �� কর�লনঃ “�হ আ�াহর রাসূল, মুফাররাদ বা একাকী মানু�ষরা কারা?” িতিন ব�লনঃআ�াহর
�বিশ �বিশ িযকরকারীগণ। সহীহ মুস�লম ৪/২০৬২, নং ২৬৭৬।

অন� বণ�নায় িতিন ব�লনঃ ( اًفاَفِخ ِةَماَيِقلا َمْوَي َنوُتْأَيَف ْمُهَلا َقْثَأ ْمُهْنَع ُرْكِّذلا ُعَضَي ِهَّللا ِرْكِذِب َنوُرَتْهَتْسُملا ) “একাকী
অ�গামীগণ হ�লন ঐ সকল মানুষ, যারা আ�াহর িযক�র ম� ও সব�দা �বপ�রায়াভা�বআ�াহর িযকর ক�রন।
িযক�রর কার�ণ তঁা�দর (�গানা�হর) �বাঝা হা�া হ�য় যা�ব। এজন� িকয়াম�তর িদন তঁারা হা�া হ�য়আ�াহর
দরবা�র হা�জর হ�বন।(িতরিমযী, ৩৫৯৬। িতরিমযী ব�লন, হািদস� হাসান গারীব।)

(২). মুআয ইবনু জাবাল (রাঃ) ব�লনঃ রাসূল�ুাহ (সা.)-এর সা�থআমার সব��শষ �য কথা� হ�য়িছল, �য কথা�
ব�লআিম তঁার �থ�ক �শষ িবদায় িন�য়িছলাম তা হ�লা, আিম �� ক�রিছলামঃ �হ আ�াহর রাসূল, আ�াহর
িনকট সব���� ও সব�চ�য় ��য়আমল (কম�) �কান�? িতিন ব�লিছ�লনঃ“আ�াহর িনকট সব�চ�য় ��য় কম� �য,
ত� িম যখন মৃত� � বরণ কর�ব তখ�না �তামরা �জ�া আ�াহর িযক�রআ�� থাক�ব।” বুখারী, খালকু আফ’আ�লল
ইবান ১/৭২, সহীহ ইবনু িহ�ান ৩/৯৯, হাইসামী, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৭৪-৭৬, মুনিযরী, আত তারগীব ওয়াত
তারহীব ২/৩৬৭, আলবানী, সহী�লজািমিয়স সাগীর ১/৯৫, নং ১৬৫, হাইসামী মাওয়ািরদযু যাম’আন ৭/৩১২।

অথ�াৎ, সদা সব�দা মিুমন মু�খআ�াহর িযকর কর�ব।আ�াহর িযক�র তঁার জবান সব�দা আ�� থাক�ব। এ�প
হ�ল তঁার যখন মৃত� � হ�ব তখ�না তঁার জবান িযক�রই ব�� থাক�ব।

(৩). আ��ুাহ ইবনু বুসর (রাঃ) ব�লন, একব��� ব�লন, ইয়া রাসূলা�াহ, ইসলা�মর িবধানাবলী আমার জন�
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�বিশ হ�য় িগ�য়�ছ।আমা�ক এমন এক�আমল ব�ল িদন যা আিম দঢ়ৃভা�ব আঁক�ড় ধ�র থাকব। িতিন ব�লনঃ

الله ركذب اًبطر كناسل لا زي لا

“�তামার �জ�া �যন সব�দা আ�াহর িযক�রআ�� থা�ক।” সুনা�ন িতরিমযী, িকতাবুয দাওয়াত, নং ৩৩৭৫, সহীহ
ইবনু িহ�ান ৩/৯৬, ইবনু মাজাহ ৩৭৯৩, মুসতাদরাক হা�কম ১/৪৯৫, হাইসামী মাওয়ািরদযু যাম’আন ৭/৩১৩-
৩১৫।

(৪) আবু �রাইরা (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছনঃ ৭ ��ণীর মানুষ�কআ�াহ িকয়াম�তর ক�ন িদ�ন
তঁার িব�শষ ছায়াত�লআ�য় িদ�বন �যিদন তঁার ছায়া ছাড়া �কা�না ছায়া থাক�ব না। ত��ধ� এক ��ণীর মানুষঃ

ُهاَنْيَع ْتَضاَفَف اًيِلا َخ َهَّللا َرَكَذ ٌلُجَر

“ঐ মানুষ িযিন একাকী আ�াহর িযকর ক�র�ছনআর তঁার �চাখ �থ�ক অ�র ধারা �ন�ম�ছ।” সহীহ বুখারী,
িকতাবুল আযান, নং ৬৬০।

(৫) আবু মূসা (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

تِّيملا و ِّيحلا ُلَثَم هيف الله ُركذي لا يذلا تيبلا و هيف ُ الله ُرَكذُي يذلا ِتْيَبلا ُلَثَم

“�য ঘ�রআ�াহর িযকর হয়আর �য ঘ�রআ�াহর িযকর হয় না তা�দর ত�লনা জীিবত ও মৃ�তর ন�ায়।”  সহীহ
মুস�লম ১/৫৩৯, নং ৭৭৯।

(৬) আনাস (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ٍةَّماَت ٍةَّماَت ... ٍةَرْمُعَو ٍةَّجَح ِرْجَأَك ُهَل ْتَناَك ِنْيَتَعْكَر ىَّلَص َّمُث ُسْمَّشلا َعُلْطَت ىَّتَح َهَّللا ُرُكْذَي َدَعَق َّمُث ٍةَعاَمَج يِف َةاَدَغْلا ىَّلَص ْنَم
ٍةَّماَت

“�য ব��� ফজ�রর সালাত জামা�তআদায় কর�ব, এরপর ব�স সূ�য�াদয় পয��আ�াহর িযক�র রত থাক�ব।
অতঃপর �স দইু রাক’আত সালাতআদায় কর�ব, �স এক� হ� ও এক� ওমরার সাওয়াব পা�ব, পিরপূণ� ,
পিরপূণ� , পিরপূণ� (হ� ও ওমরার সাওয়াব)।” সুনা�ন িতরিমযী, িকতাবুল জমুু’আহ, নং ৫৮৬।

এই অ�থ� আ�রা অ�নক সহীহ হাদীস বিণ�ত হ�য়�ছ। তিরকায় মহুা�াদীয়া িকতা�বআমারা এ িবষ�য় িব�ািরত
আ�লাচনার করিছ, আপনারা িকতাব� পড়�বন ইনশাআ�াহ।

(৭) আবু দারদা (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

আিম িক �তামা�দর�ক বলব না �তামা�দর জন� স�ব�া�ম কম� �কান�? �তামা�দর �ভ�র িনকট সব�চ�য় পিব�,
�তামা�দর জন� সব�চ�য় উ �চ� ময�াদার কারণ, �ণ� ও �রাপ� দান করার �চ�য়ও উ�ম, �জহা�দর ময়দা�ন শ�র
মু�খামুিখ হ�য় শ� িনধন কর�ত কর�ত শাহাদত বরণ করার �থ�কও উ�ম কম� িক তা-িক �তামা�দর�ক বলব?
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সাহাবীগণ বল�লনঃ �হ আ�াহর রাসূল, �সই কম�� কী? িতিন বল�লনঃ ‘আ�াহর িযকর।’ ম’ুআয ইবনু জাবাল
(রাঃ) ব�লনঃআ�াহর আযাব �থ�ক র�া পাওয়ার জন� আ�াহর িযক�রর �চ�য় উ�ম ইবাদতআর িকছ�ই
�নই।” হাদীস�র সনদ হাসান। মুসনা�দআহমাদ ৬/৪৪৬, হাইসামী, মাযমাউয যাওয়াইদ ১০/৭৩, ৭৪, িতরিমযী
৫/৪৫৯, ৩৩৭৭, ইবনু মাজাহ ৩৭৯০, মুসতাদরাক হা�কম ১/৪৯৫, হাইসািম, মাওয়ািরদযু যামাআন ৭/৩১২।

(৮) এক� হাদী�স বিণ�ত হ�য়�ছ �য, আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) রাসূল�ুাহ (সা.) �থ�ক বণ�না ক�র�ছনঃ

ٌنوُنْجَم اوُلوُقَي ىَّتَح ِ الله َرْكِذ اوُرِثْكَأ

“�তামরা �বিশ �বিশআ�াহর িযকর কর �যন মানু�ষরা �তামা�দর�ক পাগল ব�ল।” হাদীস��ক �কা�না �কা�না
মুহা��সগণ সহীহ বা হাসান অথ�াৎ �হণ�যাগ� ব�ল গণ� ক�র�ছন।অপরিদ�ক অন�ান� মহুা��স িব�ািরত
আ�লাচনার মাধ��ম হাদীস�র সন�দর দবু�লতা �মাণ ক�র�ছন। িব�ািরতআ�লাচনায় বুঝা যায় �য হাদীস�র
সনদ িনভ� র�যাগ� নয়, যয়ীফ বা দবু�ল।

সহীহ ইবনু িহ�ান ৩/৯৯, মুসতাদরাক হািকম ১/৪৯৯, মসুনা�দআহমাদ ৩/৬৮, আত-তারগীব ২/৩৭২, যয়ীফুল
জািমিয়স সাগীর, পৃঃ ১৫৬, নং ১১০৮, িসলিসলাত�লআহািদিসস যঈফা ২/৯, নং ৫১৭।

(৯) এই অ�থ� অন� এক�অত�� যয়ীফ হাদী�স ইবনু আ�াস (রাঃ) �থ�ক বিণ�ত হ�য়�ছঃ

نوءارم مكنإ نوقفانملا لوقي ىتح الله اوركذا

“�তামরা এমনভা�বআ�াহর িযকর কর�ব �যন মনুা�ফকরা ব�ল �য, �তামরা িরয়াকারী।” মাযমাউয যাওয়াইদ
১০/৭৬। যয়ীফুল জািমিয়স সগীর, পৃঃ ১০৬, আত-তারগীব ২/৩৭২, নং ২২১৫।

(১০) আবু �রাইরা (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছন, মহানআ�াহ ব�লনঃ

ُهاَتَفَش يِب ْتَكَّرَحَتَو يِنَرَكَذ اَم يِدْبَع َعَم اَنَأ

“আমার বা�া যত�ণ যত�ণআমা�ক�রণ ক�র�ছ (আমার িযকর ক�র�ছ) এবং আমার জন� তার দইু �ঠঁাট
নড়াচড়া ক�র�ছ তত�ণআিম তঁার স��আিছ।”

মুসনা�দআহমাদ ২/৫৪০, সহীহ ইবনু িহ�ান ২/৯২, ইবনু মাজাহ, নং ৩৭৯২, মসুতাদরাক হািকম ১/৪৯৬,
মাওয়ািরদযু যামআন ৭/৩০৮-৩১২।

(১১) আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

اَلُعْلا ِتاَجَرَّدلا ُهَّللا ُمُهُلِخْدُي ِةَدَّهُمُمْلا ِشُرُفْلا ىَلَع اَيْنُّدلا يِف ٌمْوَق َهَّللا َّنَرُكْذَيَل

“অ�নক মানুষ দিুনয়া�ত সু�র পিরপা� িবছানায় আ�াহর িযকর কর�বন, িযকর তঁা�দর�ক উ� ময�াদার ম�ধ�
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��বশ করা�ব।” হাদীস�র সন�দ িকছ� দবু�লতা আ�ছ। ত�ব হা�ফয হাইসামী হাদীস�র সনদ�ক হাসান ব�ল�ছন।

সহীহ ইবনু িহ�ান ২/১২৪, মাওয়ািরদযু যামআন ৭/৩১৬, মসুনাদু আবী ইয়ালা ২/৩৫৯, মাযমাউয যাওয়াইদ
১০/৭৮।

(১২) মু’আয (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

نأ الا الله ليبس يف داهجلا ولا لا ق الله ليبس يف داهجلا ولا اولا ق ىلا عت الله ركذ نم باذعلا نم هل ىجنأ لا مع يمدآ لمع ام
تارم ثلاث عطقني ىتح هفيسب برضي

“আযাব �থ�ক র�ার জন� �কা�না মানুষআ�াহর িযক�রর �চ�য় উ�ম �কা�না আমল কখ�না কর�ত পা�রিন
(আযাব �থ�ক র�ার জন� িযক�রর �চ�য় উ�মআমলআর িকছ�ই �নই)। তঁা�ক �� করা হ�লাঃ আ�াহর
রা�ায় �জহাদও িক িযক�রর �চ�য় উ�ম নয়? িতিন ব�লনঃআ�াহর রা�ায় �জহাদও িযক�রর �চ�য় উ�ম নয়,
ত�ব যিদ �স তঁার তরবাির �ারা আঘাত কর�ত কর�ত িতন বার �শষ হ�য় যায় (তাহ�ল তা িযক�রর �চ�য় উ�ম
হ�ত পা�র)।”তাবারানী। হা�ফয হাইসামী ব�লন, হািদস�র সনদ সহীহ। মাযমাউয যাওয়াইদ ১০/৭৪।জািবর
(রাঃ) �থ�কও একই অ�থ� আ�রক� হাদীস বিণ�ত আ�ছ।তাবারানী। হািদস�র সনদ সহীহ। মাযমাউয যাওয়াইদ
১০/৭৫।

(১৩) আবু মূসা (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ُلَضْفَأ ِهَّلِل ُرِكاَّذلا َناَك ، َهَّللا ُرَكْذُي ُرَخآَو ، اَهُمِّسَقُي ُمِهاَرَد ِهِرْجِح يِف لا ُجَر َّنَأ ْوَل

“যিদ �কা�না ব���র �কা�ল িকছ� টাকা থা�ক এবং �স তা দান কর�ত থা�কআর অপর ব���আ�াহর িযকর
ক�র, তাহ�লআ�াহর িযকরকারীই উ�ম ব�ল গণ� হ�ব।” তাবারানী। সনদ �হন�যাগ� মাজমাউয যাওয়াইয়া
১০/৭৪। 

(১৪) আ��ুাহ ইবনু আ�াস ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

الله ركذ نم لضفأ ةقدص نم ام

“আ�াহর িযক�রর �চ�য় উ�ম �কা�না সাদকাহ বা দান �নই।” তাবারানী। সনদ সহীহ। মাজমাউয যাওয়াইয়া
১০/৭৪।

(১৫) মু’আয ইবনু জাবাল (রাঃ) ব�লন, আিম রাসূল�ুাহ (সা.)-�ক বললাম, আমা�ক ওসীয়ত ক�ন। িতিন
বল�লনঃ

َعلا و ِّرِّسلا ب ُّرِّسلا ًةبوت هيف ِهلل ْثِدْحَأف ٍءوس نم َتْلِمع امو ٍرَجَشو ٍرَجَح ِّلُك َدنع َ الله ِرُكْذاو َتْعَطتسا ام ِ الله ىوقتب كيلع
ِةَيِن لا َعلا ب ُةَيِن لا

“ত� িম যথাস�বআ�াহ�ক ভয় ক�র (তাকওয়া আঁক�ড় ধ�র) চল�ব। ��ত�ক পাথর ও গা�ছর িনকটআ�াহর
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িযকর কর�ব। �কা�না পাপ বা অন�ায় কর�ল নত�ন ক�রআ�াহর কা�ছ তাওবা কর�ব। �গাপ�নর জন� �গাপ�ন
ও �কা�শ�র জন� �কা�শ�।

তাবারানী। সনদ হাসান। মাজমাউয যাওয়াইয়া ১০/৭৪।

(১৬) ইবনু আ�াস (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ِهَّللا ِرْكِذ ْنِم ْرِثْكُيْلَف ُهَدِهاَجُي ْنَأ ِّوُدَعْلا ِنَع َنُبَجَو ُهَقِفْنُي ْنَأ ِلا َمْلا ِب َلِخَبَو ُهَدِباَكُي ْنَأ ِلْيَّللا ِنَع ْمُكْنِم َزَجَع ْنَم

“�তামা�দর ম�ধ� �য রাত �জ�গ ইবাদত কর�ত অ�ম হ�য় প�ড়, কৃপণতার কার�ণ স�দ দান কর�ত পা�র না,
কাপু�ষতার কার�ণ শ�র িব��� �জহাদ কর�ত অ�ম হয়, �স �যন �বিশ �বিশআ�াহর িযকর ক�র।”
হাদীস�র সনদ িকছ�টা দবু�ল।বাযযার, তাবারানী। মাজমাউয যাওয়াইয়া ১০/৭৪।

(১৭) আনা�সরআ�া ব�লন, �হ আ�াহর রাসূল! আমা�ক ওসীয়ত ক�ন। িতিন ব�লনঃ

اًدَغ َهَّللا َنيِتْأَت لا ِكَّنِإَف ِهَّللا ِرْكِذ ْنِم يِرِثْكَأَو ِداَهِجْلا ُلَضْفَأ اَهَّنِإَف ِضِئاَرَفْلا ىَلَع يِظِفاَحَو ِةَرْجِهْلا ُلَضْفَأ اَهَّنِإَف َيِصاَعَمْلا يِرُجْها
ِهِرْكِذ ِةَرْثَك ْنِم ِهْيَلِإ َّبَحَأ ٍءْيَشِب

“ত� িম সকল পাপ ত�গ কর�ব; কারণ পাপত�গই স�ব�া�ম িহজরত। সকল ফরয ইবাদত িনয়িমত পিরপূণ�ভা�ব
পালন কর�ব; কারণ এ�ই স�ব�া�ম �জহাদ। �বিশ �বিশআ�াহর িযকর কর�ব; কারণ ত� িম আ�াহর �বিশ �বিশ
িযকর করার �চ�য় �বিশ ��য় �কা�না ব� িন�য়আ�াহর দরবা�র হা�জরা িদ�ত পার�ব না।” হাদীস�র সন�দ
িকছ� দবু�লতা আ�ছ।

তাবারানী। মাজমাউয যাওয়াইয়া ১০/৭৫।

(১৮) মু’আয ইবনু আনাস (রাঃ) ব�লন, এক ব��� রাসূল�ুাহ (সা.)-�ক �জ�াসা করলঃ “�কান্ মুজািহ�দর
পুর�ার সব�চ�য় �বিশ ?” িতিন বল�লনঃ

اركذ ىلا عتو كرابت هلل مهرثكا

“তা�দর ম�ধ� �যআ�াহর সব�চ�য় �বিশ িযকর ক�র।” তখন �স �� করলঃ “তাহ�ল সব�চ�য় �বিশ সাওয়া�বর
অিধকারী �নককার মানুষ �ক?” িতিন বল�লনঃ “তা�দর ম�ধ� �যআ�াহর সব�চ�য় �বিশ িযকর ক�র।” এরপর
�স সালাত, যাকাত, হ�, দান ইত�ািদ ইবাদ�তর কথা �জ�াসা ক�র। সকল ����ই রাসূল�ুাহ (সা.) ব�লন :

اركذ ىلا عتو كرابت هلل مهرثكا

“তা�দর ম�ধ� �যআ�াহর সব�চ�য় �বিশ িযকর ক�র।” তখনআবু বকর (রাঃ) ওমর�ক (রাঃ) ব�লনঃ “যািকরগণ
সকল সাওয়াব িন�য় �গ�লন।” তখন রাসূলু�াহ (সা.) বল�লনঃ “হঁ�া।” হাদীস�র সনদ দবু�ল।

আহমাদ, তাবারানী। মাজমাউয যাওয়াইয়া ১০/৭৪।
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(১৯) মু’আয ইবনু জাবাল (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

اهيف الله اوركذي مل مهب ترم ةعاس ىلع إلا ةنجلا لهأ رسحتي مل

“জা�া�তর অিধবাসীগণ দিুনয়ার �কা�না িকছ�র জন� আফ�সাস কর�বন না, �ধুমা� �য মহু�ত���লআ�াহর
িযকর ছাড়া অিতবািহত হ�য় িগ�য়�ছ �স��লর জন� তঁারা আফ�সাস কর�বন।” হাদীস�র সনদ �মাটাম�ু
�হণ�যাগ�। তাবারানী, ম’ুজামুল কাবীর ২০/৯৩, মসুনাদশু শািময়�ীন ১/২৫৮, বাইহাকী, �’আবুল ঈমান ১/৩৯২,
হাইসামী, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৭৩, মুনিযরী, তারগীব ২/৩৭৫, আলবানী, সহী�লজা�ম’ ২/৯৫৮।

(২০) আবু �রাইরা (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছন :

ا هيف الله ركذي مل ) اقيرط ىشم دحأ نم ام ( ىشمم دحأ ىشم امو ةرت مهيلع ناك الا هيف الله اوركذي مل اسلجم موق سلج ام
ةرت هيلع ناك الا هيف الله ركذي ملو هشارف ىلإ دحأ ىوأ امو ةرت هيلع ناك لا

“যিদ ক�য়কজন মানুষ �কাথাও এক�� ব�স িক� �সই �বঠ�ক তারা আ�াহর িযকর না ক�র ত�ব তা তা�দর
জন��ংস ও �িতর কারণ হ�ব। যিদ �কা�না মানুষ সামান� পিরমাণও হঁা�ট এবং �সই হঁাটার ম�ধ� �সআ�াহর
িযকর না ক�র, তাহ�ল তা তার জন��ংস ও �িতর কারণ হ�ব। যিদ �কা�না মানুষ িবছানায় �শায় এবং �শায়া
অব�ায় আ�াহর িযকর না ক�র তাহ�ল তা তার জন��ংস ও �িতর কারণ হ�ব।” হাইসামী হাদীস�র সনদ
সহীহ ব�ল উ��খ ক�র�ছন।

সহীহ ইবনু িহ�ান ৩/১৩৩, মাওয়ািরদযু যামআন ৭/৩১৭-৩২২, নাসাঈ, আস-সুনানুল কুবরা ৬/১০৭, বাইহাকী,
�’আবুল ঈমান ১/৪০৩, নাসাঈ, আমামুল ইয়াওিম পৃঃ ৩১২, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৮০।

(২১) হািরসআল-আশ’আরী (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছন, মহানআ�াহ ইয়াহইয়া (আ.)-�ক ওহীর
মাধ��ম পঁাচ� িবষ�য়র িন�দ�শ �দান ক�রন, �য��ল িতিন পালন কর�বন এবং বনী ইসরাঈল�ক �স��ল
পাল�নর িশ�া িদ�বন : আ�াহর সা�থ কাউ�ক শরীক না করা, সালাত (নামায) আদায়কা�ল মন বা �চাখ�ক
এিদক �সিদক না �নওয়া, িসয়াম পালন করা, দান করা এবং �বিশ �বিশআ�াহর িযকর করা। িযকর স��ক�
িতিন ব�লনঃ

هيف هسفن زرحأف انيصح انصح ىتأ ىتح هرثا ىف اعارس ودعلا هبلط لجر لثمك الله ركذ لثمو اريثك الله ركذب مهرمأو
الله ركذب إلا ناطيشلا نم وجني لا دبعلا كلا ذكو

“আ�াহ �তামা�দর�ক িন�দ�শ িদ�য়�ছন �বিশ �বিশআ�াহর িযকর করার।আরআ�াহর িযক�রর উদাহরণ
এমন �য, এক ব����ক শ�গণ ধাওয়া ক�র তার িপ�ছ�ত এিগ�য়আস�ছ। এমতাব�ায় �লাক� এক�
সুসংর��ত দ�ুগ� এ�স �পৗ �ছাল এবং �স দ�ুগ�র ম�ধ� আ�র�া করল।অনু�পভা�ব বা�া আ�াহর িযকর ছাড়া
শয়তা�নর কবল �থ�ক র�া পায় না।” হাদীস� সহীহ। সহীহ ইবনু খুযাইমা ৩/১৯৫, মসুতাদরাক হািকম ১/৫৮২,
আত-তারগীব ২/৩৭০-৩৭১।

(ক) মানব জীব�ন এ সকল িযক�রর কল�াণ ও �ভাব :

আমরা একট� িচ�া কর�লই অফুর� সাওয়া�বর পাশাপািশ এ সকল িযক�রর িব�শষ �ভাবআমা�দর জাগিতক



মহুা�াদী তিরকার ও�জফার ছবক

িন���পুর মহুা�াদীয়া পাক দরবার শিরফ

জীব�ন অনুভব কর�ত পাির।

�িত� মানু�ষর জীব�নআ�াহর অসংখ� সাধারণ ও িব�শষ িনয়ামত র�য়�ছ, যা তার জীবন�ক ধন� ক�র�ছ।
এর পাশাপািশ ��ত��কর জীব�নই িকছ� ক�, �বদনা ও সমস�া আ�ছ। �য��লআ�াহর অগিণত িনয়াম�তর
ত�লনায় অিত নগণ�। িক� সাধারণত মানবীয় দবু�লতার কার�ণআমরা এসকল ক� ও �বদনার অনুভ� িত �ারা
�বিশ �ভািবত হই। শত িনয়াম�তর িবপরী�ত দইু চাির� ক�আমা�দর পু�রা মন�ক ব�িথত ক�র �তা�ল। ব�থ�তা,
ক�, �বদনা, ��াধ ইত�ািদ অনুভ� িত আমরা লালন কির। এসকল অনুভ� িতর �ািয়�আমা�দর মন�ক কলিুষত ও
অপিব� ক�র, মানিসক শ�� ও ��রণা�ক ব�হত ক�র, আমা�দর কম�� ৃহা ন� ক�র, আমা�দর জীবন�ক
�ািনময় ক�র এবং স�ব�াপির আ�াহর রহমত ও অফুর� িনয়ামত লা�ভর পথ �থ�কআমা�দর দ�ূর িন�য় যায়।

আ�াহর বা�া আ�াহ�ক �যভা�ব ম�ন কর�ব, �সভা�বই তঁা�ক তার পা�শ পা�ব।জীব�নর �িত না-�বাধক
অনুভ� িত আ�াহর রহমত �থ�ক বা�া�ক িনরাশ ক�র, যা ক�নতম পাপ ও অিব�াস।অপরিদ�কআ�াহর �িত
কৃত�তা �কাশ কর�লআ�াহ িনয়ামত বািড়�য় �দন।

এজন� মুিমন�ক িন�জর মন কৃত�তা িদ�য়আবাদ কর�ত হ�ব। সকল ক�, �বদনা, ব�থ�তা ও উৎক�া �থ�ক
মন�ক সাফ ক�রআ�াহর অ�শষ িনয়াম�তর কথা�রণ ক�র এ��লর জন� কৃত�তার অনুভ� িত িদ�য় �দয়�ক
ভর�ত হ�ব।আরঅিবরত সকৃত� িচ�� বল�ত হ�বঃ ‘আল-হামদু �ল�াহ।’ এই িযকর যািক�রর মন�ক ভারমু�
কর�ব, �ািনমু� কর�ব, শ��শালী কর�ব এবংআ�াহর রহমত, িনয়ামত ও বরকত তঁার জীবন ভ�র ত�ল�ব।

অনু�পভা�ব ‘সুব‘হা-না�াহ’, ‘আ�া�আকবার’, ইত�ািদ িযকর যািক�রর �দয়�কআ�াহর পিব�তা ও �����র
অনুভ� িত�ত ভ�র �দ�ব। পৃিথবী�ত অন� কা�রার মহ�, শ�� বা বড়� তঁা�ক �ভািবত কর�ব না। সকল ভয় ও
হীনমন�তার অনুভ� িত �থ�ক এই �দয় পিব� হ�ব।

‘সুব‘হা-না�াহ’ বাক��আরবী ভাষার বাক�-িবন�া�সর ফ�ল এক� িব�শষ ভাব �কাশ, যা অ�নকটা জয়�িন বা
�জ�াবাদ �ঘাষণার ম�তা। �দশ ��িমক �যমন বারবার িন�জর �দ�শর �জ�াবাদ ব�ল িন�জর ম�ন �দশ���মর
আ�বগ জািগ�য় �তা�ল �তমিনআ�ব�গআ�াহ ��িমক বা�া বারবার তঁার �ভ�র মহ� ও পিব�তা �ঘাষণা ক�র
আ�াহ ���মরআ�ব�গ �দয়�ক উ���লত ক�র।

িবিভ� হাদী�স ‘লা ইলাহা ই�া�াহ’ ও এসকল বা�ক� �বিশ �বিশ িযক�রর িন�দ�শ �দওয়া হ�য়�ছ এবং তার
অপির�ময় ফযীলত বণ�না করা হ�য়�ছ। এখা�ন উ��খ� �য এ িবষ�য় এত �বিশ হাদীস বিণ�ত হ�য়�ছ �য, �ধুমা�
এ িবষয়ক সহীহ হাদীস সংক�লত কর�লই এক� বড় বই হ�য় যা�ব। এ সকল অগিণত হাদীস �থ�কআমরা খুব
সহ�জই বুঝ�ত পাির �য, রাসূল�ুাহ (সা.) কত ����র সা�থ এ সকল িযকর সাহাবীগণ�ক িশ�া িদ�য়�ছন এবং
ফযীলত বণ�না ক�র�ছন।আিম িন�� এসকল িযক�রর ফযীলত িবষয়ক িকছ� সহীহ হাদীস উ��খ করিছ।

(খ) এ সকল িযক�রর ফযীলত ও �বিশ �বিশ পাল�নর িন�দ�শ

িযকর �বিশ �বিশ জপ করার িন�দ�শনা ও উৎসাহ �দান ক�র ও তার অপির�ময় সাওয়াব বণ�না ক�র অ�নক
হাদীস বিণ�ত হ�য়�ছ। সামুরা ইবনু জনুদবু (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ُّبَحَأ ِماَلَكْلا ىَلِإ ِ الله ٌعَبْرَأ َناَحْبُس ِ الله ُدْمَحْلا َو ِهَّلِل اَلَو َهَلِإ اَّلِإ ُ الله ُ َوالله ُرَبْكَأ اَل َكُّرُضَي َّنِهِّيَأِب َتْأَدَب

“আ�াহর িনকট সব�চ�য় ��য় বাক� চার� : ‘সুব‘হা-না�াহ’, ‘আল-হামদ�ুল�াহ’, ‘লা-ইলাহা ই�া�াহ’ এবং
‘আ�া�আকবার’। ত� িম ই�াম�তা এই বাক� চাির�র �য �কা�না বাক� আ�গ িপ�ছ বল�ত পার। (বাক���লর
সাজা�নার ���� �কা�না িনয়ম বা ফযীলত �নই।)” সহীহ মুস�লম ৩/১৬৮৫, নং ২১৩৭।
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আবু �রাইরা (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ْنَ لأ َلوُقَأ َناَحْبُس ِهَّللا ُدْمَحْلا َو ِهَّلِل َولا َهَلِإ ِإلا ُهَّللا ُهَّللا َو ُرَبْكَأ ُّبَحَأ َّيَلِإ اَّمِم ْتَعَلَط ِهْيَلَع ُسْمَّشلا

“আিম ‘সুব‘হা-না�াহ’, ‘আল-হামদ�ুল�াহ’, ‘লা- ইলাহা ই�া�াহ’ এবং ‘আ�া�আকবার’ বল�ত এত �বিশ পছনদ
কির �য, এ��ল বলা আমার কা�ছ পৃিথবীর বু�ক সূ�য�র িন�চ যা িকছ� আ�স সবিকছ� �থ�ক �বিশ ��য়।” সহীহ
মুস�লম ৪/২০৭২, নং ২৬৯৫।

আবু �রাইরা (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

اذإ متررم ضايرب ةنجلا اوعتراف تلق لوسراي الله امو ضاير ةنجلا لا ق دجاسملا تلق امو عترلا لا ق ناحبس الله هللدمحلا و و
لا هلإ إلا واللهالله ربكأ

“�তামরা যখন জা�া�তর বাগানসমূ�হ যা�ব বা তা অিত�ম কর�ব তখন তৃি�র সা�থ িবচরণ ও ভ�ণ কর�ব।
আিম বললামঃ �হআ�াহর রাসূল, জা�া�তর বাগানসমহূ িক? িতিন বল�লনঃ মস�জদসমূহ।আিম বললামঃ
িবচরণ ও ভ�ণ িক? িতিন বল�লনঃ ‘সুব‘হা- না�াহ’, ‘আল-হামদ�ুল�াহ’, ‘লা-ইলাহা ই�া�াহ’ ও ‘আ�া�
আকবার’।” হাদীস� হাসান। সুনানুত িতরিমযী ৫/৫৩২, নং ৩৫০৯, আত-তারগীব ২/৪২২, নং ২৩২৩, মাজমাউয
যাওাইদ ১০/৯১।

অন� বণ�নায় রাসূলু�াহ (সা.) আবু বকর�ক (রাঃ) ব�লনঃ عترت الا ( ىف ةضور ) ةنجلا “ত� িম িক জা�া�তর বাগা�ন
তৃি�র সা�থ িবচরণ ও ফল ভ�ণ কর�ব না?” িতিন �� ক�রন: “�হআ�াহর রাসূল, জা�া�তর বাগা�নর ফল
ভ�ণ িক?” িতিন ব�লন: “‘সুব‘হা-না�াহ’, ‘আল-হামদ�ুল�াহ’, ‘লা- ইলাহা ই�া�াহ’ ও ‘আ�া�আকবার’।”

মাজমাউয যাওাইদ ১০/৯১। সন�দর একজন রাবী িকছ�টা অপিরিচত। বাকী রাবীগণ িনভ� র�যাগ�।

এভা�ব িবিভ� সহীহ ও হাসান হাদী�স এই বাক���লর অপির�ময় সাওয়াব উ��খ করা হ�য়�ছ। ইবনু মাস‘ঊদ
(রাঃ), সালমান ফািরসী (রাঃ), আবু �রাইরা (রাঃ) ও ইবনু আ�াস (রাঃ) বিণ�ত িবিভ� হাদী�স রাসূল�ুাহ (সা.)
ব�ল�ছন �য, এই বাক� চাির�র �িত� বাক� একবার বল�ল জা�া�ত এক� ক�র বৃ� �রাপণ করা হয়।

ইমাম মুনিযরী, আত-তারগীব ২/৪০৭-৪০৮, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৮৮-৯০।

আবু যার (রাঃ) ওআ�য়শা (রাঃ) বিণ�ত িবিভ� হাদী�স রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ “এই বাক���লর ��ত�ক বাক�
একবার িযকর করা একবার আ�াহর ওয়া�� দান করার সমত�ল�।” সহীহ মসু�লম ১/৪৯৮, নং ৭২০, নং ২/৬৯৭,
নং ১০০৬।

আবু সালমা (রাঃ) �থ�ক বিণ�ত হাদী�স রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছনঃ “এই বাক���ল িকয়াম�তর িদ�ন বা�ার
আমল নামায় সব�চ�য় �বিশ ভারী হ�ব।” নাসাঈ, আস-সুনানুল কুবরা ৬/৫০, মুসনা�দআহমাদ ৩/৪৪৩, ৪/২৩৭,
৫/৩৬৫, তাবারানী আল-ম’ুজামুল কাবীর ২২/৩৪৮, মাজমাউয যাওয়াইদ ১/৪৯, ১০/৮৮।

আবু �রাইরা (রাঃ) বিণ�ত হাদী�স রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছন : “এই বাক���লই জাহা�া�মরআ�ন �থ�ক মুিম�নর
ঢাল।” মুসতাদরাক হািকম ১/৭২৫, নাসাঈ, আস-সুনানুল কুবরা ৬/১২২, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৮৯, আত-
তারগীব ২/৪১৬।
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আনাস বিণ�ত হাদী�স রাসূলু�াহ (সা.) ব�লনঃ “গা�ছর ডা�ল ঝািক িদ�ল �যমন পাতা��ল ঝ�র যায়
অনু�পভা�ব এই িযকর��ল বল�ল বা�ার �গানাহ ঝ�র যায়।”মুসনাদু আহমাদ ৩/১৫২, আত-তারগীব ২/৪১৮।

আবু �রাইরা (রাঃ) ওআবু সাঈদ (রাঃ) উভ�য় নবী�য়আকরাম (সা.) �থ�ক বণ�না ক�র�ছনঃ “আ�াহ এই চার�
বাক��ক �ব�ছ পছ� ক�র িন�য়�ছন। এই বাক���লর �য �কা�না এক� বাক� একবার বল�লআ�াহ ২০�
সাওয়াব �দান কর�তন এবং ২০� �গানাহ �মা কর�বন।আর এভা�ব �য �বিশ �বিশ িযকর কর�ব �স
মুনা�ফকী �থ�ক মু�� লাভ কর�ব।”

নাসাঈ, আস-সুনানুল কুবরা ৬/২১০, মুসনাদু আহমাদ ২/৩১০, ৩/৩৫, ৩৭, মসুা�াফু ইবনু আবী শায়বা ৬/১০৪,
মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/১০৪, আত-তারগীব ২/৪১০, নং ২২৯৯।

আ��ুাহ ইবনু উমার বিণ�ত হাদী�স রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

نم لا ق ناحبس الله دمحلا و هلل هلا ولا الاالله والله ربكا تبتك هل لكب فرح رشع تانسح

“এই চাির� বাক� িযকরকারী �িত� বা�ক�র �িত�অ��রর জন� ১০� ক�র সাওয়াব লাভ কর�বন।”

তাবারানী, আল-মু’জামুলআওসাত ৬/৩০৯, আল-মু’জামলু কাবীর ১২/৩৮৮, মাজমাউয যাওয়াইদ, আত-
তারগীব ২/৪২১।

অন� হাদী�সআ��ুাহ ইবনু আমর (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�লনঃ ‘নূহ (আ.) মতৃ� �র পূ�ব� তঁার পু��ক �য
ওসীয়ত ক�রন তা �তামা�দর�ক বলিছ। িতিন ব�লনঃ

َكُرُمآ ِنْيَتَنْثاِب َكاَهْنَأَو ِنَع ِنْيَتَنْثا َكُرُمآ اَلِب َهَلِإ اَّلِإ ُ الله َّنِإَف ِتاَوَمَّسلا َعْبَّسلا َنيِضْرَأْلا َو َعْبَّسلا ْوَل ْتَعِضُو يِف ٍةَّفِك ْتَعِضُوَو اَل َهَلِإ
اَّلِإ ُ الله يِف ٍةَّفِك ْتَحَجَر َّنِهِب اَل َهَلِإ اَّلِإ ُ الله ... َناَحْبُسَو ِ الله ِهِدْمَحِبَو اَهَّنِإَف ُةاَلَص ِّلُك ٍءْيَش اَهِبَو ُقَزْرُي ُقْلَخْلا َكاَهْنَأَو ِنَع

ِكْرِّشلا ِرْبِكْلا َو

“আিম �তামা�ক দ�ু কা�জর িন�দ�শ িদিচছ এবং দ�ু কাজ �থ�ক িন�ষধ করিছ।আিম �তামা�ক ‘লা-ইলাহা
ই�া�া�’-এরআ�দশ �দান করিছ। কারণ সাতআসমান ও জিমন যিদ এক পা�ায় রাখা হয় এবং ‘লা- ইলাহা
ই�া�া�’ অন� পা�ায় রাখা হয় তাহ�ল ‘লা-ইলাহা ই�া�া�’ ভারী হ�ব ... এবংআিম �তামা�ক ‘সুব’হা-না�ািহ
ওয়া িব’হামিদহী’-এর িন�দ�শ িদ�� (অথ�াৎ, এই দ�ু িযকর �বিশ �বিশআদায় কর�ত িন�দ�শ �দান করিছ।) এই
িযকর সকল সৃ�র দ’ুআ, সালাত ও তাসবীহ এবং এর ওসীলা�তই সকল সৃ� িরিযক �া� হয়।আরআিম
�তামা�ক িশরক ও অহংকার �থ�ক িন�ষধ করিছ।”

মুসনাদু আহমাদ ২/১৬৯, নং ৬৫৮৩, মাজমাউয যাওয়াইদ ৪/২১৯-২২০। হািদস�র সনদ হাসান।

সাহাবীগণও এ সকল বাক� �বিশ �বিশ ক�র িযকর কর�ত উৎসাহ �দান ক�র�ছন।আ��ুাহ ইবনু মাস‘ঊদ (রাঃ)
ব�লনঃ

ْنَأَل َلوُقَأ َناَحْبُس ِهَّللا ُدْمَحْلا َو ِهَّلِل اَلَو َهَلإ اَّلإ ُهَّللا ُهَّللَاَو ُرَبْكَأ ُّبَحَأ َّيَلإ ْنِم ْنَأ َقَّدَصَتَأ اَهِدَدَعِب َريِناَنَد يِف ِليِبَس ِهَّللا

“সুব‘হা-না�াহ, আল-‘হামদু �ল�াহ, লা- ইলাহা ই�া�াহ ওআ�া�আকবার - বলা আমার িনকটআ�াহর রা�ায়
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সমসংখ�ক �ণ�মু�া ব�য় করার �চ�য় �বিশ ��য়।”

মুসা�াফ ইবনু আবী শাইবা ৬/৯২, ৭/১৭৬, ১৭৭, বাইহাকী �’আবুল ঈমান ১/৪৪৭, ৪৪৮।

িতিনআ�রা ব�লনঃ “মহানআ�াহ �তামা�দর ম�ধ� �য�পভা�ব মাল-স��দর িরিযক ব�ন ক�র�ছন
�তমনভা�ব �তামা�দরআচরণ ও �ভাব ব�ন ক�র�ছন।আ�াহ যা�ক পছ� ক�রন ও যা�ক পছ� ক�রন না
সকল�কই স�দ �দন। ত�ব ঈমান িতিন �ধু তা�কই �দান ক�রন যা�ক িতিন পছ� ক�রন। �য ব��� স�দ
ব�য় কর�ত কৃপণতা �বাধ ক�র, শ�র িব��� �জহাদ কর�ত ভয় পায় এবং রাত �জ�গ ইবাদত কর�তআল�সিম
অনুভব ক�র, �স �যন �বিশ �বিশ ক�র ‘লা- ইলা-হা ই�া�া�’, ‘আ�া�আকবার’, ‘আল-‘হামদু �ল�াহ’ ও ‘সুব‘হা-
না�াহ’ বল�ত থা�ক।” হাদীস�র সনদ সহীহ।

তাবারানী, আল-মু’জামুল কাবীর ৯/২০৩, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৯০, আত-তারগীব ২/৪২০-৪২১।

(গ) িব�শষ তাসবীহ-তাহলীল

উপ�রর চার� বাক� মহানআ�াহর এক�, পিব�তা, ময�াদা ও �শংসা �াপক সাধারণ িযকর যা সব�দা ও �বিশ
�বিশ ক�রআদা�য়র জন� এভা�ব অসংখ� হাদী�স উৎসাহ �দান করা হ�য়�ছ। �কা�না �কা�না হাদী�স এই
বাক���লর এক বা একািধক বা�ক�র অথ� এক�� িব�শষ ব�াপক অথ��বাধক বা�ক� িযকর কর�ত িব�শষ
উৎসাহ �দান করা হ�য়�ছ। উপ�র ৫, ৬, ৭ ও ৮ নং িযক�র পিব�তা �াপক ক�য়ক�অিতির� িযক�রর উ��খ
ক�রিছ। ৫ ও ৬ নং িযক�রর ময�াদার বণ�নায় আবু �রাইরা (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ِناَتَمِلَك ِناَتَفيِفَخ ىَلَع ِناَسِّللا ِناَتَليِقَث يِف ِناَزيِمْلا ِناَتَبيِبَح ىَلِإ ِنَمْحَّرلا َناَحْبُس ِهَّللا ِهِدْمَحِبَو َناَحْبُس ِهَّللا ِميِظَعْلا

“দ�ু বাক� �জ�ায় উ�ার�ণর জন� খুবই হালকা, আর িকয়াম�তর িদন কম� পিরমা�পর পা�ায় খুবই ভারী এবং
আ�াহর িনকট ��য় : সুব‘হা-না�ািহ ওয়া িব‘হামিদহী, সুবহানা�ািহল ‘আযীম।” সহীহ বুখারী ৫/২৩৫২, নং
৬০৪৩, ৬/২৪৫৯, নং ৬৩০৪, সহীহ মুস�লম ৪/২০৭২, নং ২৬৯৪।

(ঘ) এ সকল িযকর িনিদ�� সংখ�ায় আদা�য়র িনধ�ািরত সাওয়াব।

উপ�রর হাদীস��ল �থ�ক িযক�রর মহান চাির� বাক� বা উ� বাক���লর অ�থ�র সম��য় ব�পকাথ�ক িবিভ�
বাক� �ারা িযক�রর অপির�ময় সাওয়াব, বরকত ও ময�াদার কথা আমরা জান�ত �প�রিছ। এ সকল হাদী�সর
আ�লা�কআমরা বুঝ�ত পাির �য, মুিমন সব�দা সু�যাগ ম�তা যত �বিশ পার�বন এসকল বা�ক�র িযকর কর�বন।
যত �বিশ িতিন িযকর কর�বন তত �বিশ সাওয়াব, বরকত ও ময�াদা িতিন লাভ কর�বন।

ত�ব মুিমন হয়ত সব�দা িযকর কর�ত অপারগ হ�য় প�ড়ন। �স ���� অ�ত িনিদ�� সংখ�ায় িযকর কর�ল িতিন
িব�শষ ময�াদা ও সাওয়াব অজ�ন কর�বন।আমরা িবিভ� হাদী�স উপ�রর বাক���লর িনিদ�� সংখ�য় জপ কর�ল
িব�শষ সাওয়া�বর উ��খ �দখ�ত পাই। �কা�না �কা�না হাদী�স িনিদ�� সম�য় িনিদ�� সংখ�ক িযক�রর িন�দ�শনা
�দওয়া হ�য়�ছ।আমরা �স সকল হাদীস পরবত�অধ�া�য় সকাল স��ার িযকর বা সময় িনধ�ািরত িযক�রর
আ�লাচনায় উ��খ করব। �কা�না �কা�না হাদী�স সাধারণভা�ব রাতিদ�ন �য �কা�না সম�য় এসকল িযকর
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িনধ�ািরত সংখ�ায় পাঠ কর�ল িব�শষ সাওয়া�বর সুসংবাদ �দান করা হ�য়�ছ। এ ধর�নর ক�য়ক� হাদীস
এখা�ন উ��খ করিছ।

(১) ‘সুবহানা�ািহ ওয়া িবহামিদহী’ ১০০ বার বলা :

আবু তালহা (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

نم لا ق ناحبس الله هدمحبو ةئام ةرم بتك الله هل ةئام فلأ ةنسح اعبراو نيرشعو فلأ . ةنسح اولا ق اي لوسر الله اذإ لا كلهي
انم دحأ لا ق ىلب نإ مكدحأ ئجيل تانسحلا ب ول تعضو ىلع لبج هتلقثأ مث ئجت معنلا بهذتف كلتب مث لواطتي برلا دعب
كلذ هتمحرب

“যিদ �কউ ১০০ বার ‘সুব‘হা-না�িহ ওয়া িব‘হামিদহী’ ব�ল, তাহ�লআ�াহ তঁার জন� ১,২৪,০০০ (একল� চিববশ
হাজার) সাওয়াব �লখ�বন। সাহাবীগণ ব�লন, �হ আ�াহর রাসূল, তাহ�ল �তা আমা�দর �কউই িবপ�দ পড়�ব না
(জাহা�া�ম কাউ�কই �য�ত হ�ব না।) িতিন ব�লনঃ হঁ�া। �তামা�দর অ�ন�কই এত �বিশ সাওয়াব িন�য় িকয়াম�তর
িদন হা�জর হ�ব �য, পাহা�ড়র উপ�র িদ�লও পাহাড় �ভ�� যা�ব, িক� এরপরআ�াহ তঁা�ক �য িনয়ামত
িদ�য়িছ�লন তা এ�স সব সাওয়াব িন�য় চ�ল যা�ব। এরপর মহা�ভ� রহমত িন�য় এিগ�য়আস�বন।” হাদীস�
সহীহ। মসুতাদরাক হািকম ৪/২৭৯।

এই হাদীস �থ�কজানা যায় �য, যার উপরআ�াহর িনয়ামত যত �বিশ তার তত �বিশ সাওয়া�বর কাজ করা
��য়াজন।আ�াহ আমা�দর�ক িনয়াম�তর �কিরয়া �কা�শর তাও�ফক �দান ক�ন এবং সকল অব�হলা ও
পাপ �মা ক�র িদন।

অন� হাদী�সআবু �রাইরা (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ْنَم َلا َق َناَحْبُس ِهَّللا ِهِدْمَحِبَو يِف ٍمْوَي َةَئاِم ٍةَّرَم ْتَّطُح ُهاَياَطَخ ْنِإَو ْتَناَك َلْثِم ِدَبَز ِرْحَبْلا

“যিদ �কউ এক িদ�নর ম�ধ� ১০০ বার ‘সুব্‘হা-না�া-িহ ওয়া িব‘হামিদহী’ ব�ল তঁার সকল �গানাহ �মা করা হয়,
যিদও তা সমু��র �ফনার সমত�ল� হয়।” সহীহ মুস�লম ৪/২০৭১, নং ২৬৯১।

(২) ১০০ বার ‘সুব‘হানা�াহ’, ১০০ বার ‘আল-‘হামদু �ল�াহ’, ১০০ বার ‘আ�া�আকবার’ ও ১০০ বার ‘লা- ইলাহা
ই�া�াহ’ বলা : উ�ু হানী (রাঃ) রাসূল�ুাহ (সা.)-এর িনকট এ�স ব�লন, ইয়া রাসূলা�াহ, আিম বৃ� ও দবু�ল হ�য়
িগ�য়িছ, আমা�ক এমন এক�আমল িশিখ�য় িদন যা আিম ব�স ব�স পালন কর�ত পারব। িতিন ব�লনঃ “ত� িম
১০০ বার ‘সুব‘হা-না�াহ’ বল�ব, তাহ�ল ১০০��ীতদাস ম�ু করার সমপিরমাণ সাওয়াব ত� িম পা�ব।

ত� িম ১০০ বার ‘আল হামদু �ল�াহ’ বল�ব, তাহ�লআ�াহর রা�ায় যু��র জন� ১০০� সাজা�না �ঘাড়ায়
মুজািহদ ��র�ণর সমপিরমাণ সাওয়াব ত� িম পা�ব।

ত� িম ১০০ বার ‘আ�া�আকবার’ বল�ব, তাহ�ল ১০০� মাকবুল উট কুরবািনর সমপিরমাণ সাওয়াব পা�ব।

ত� িম ১০০ বার ‘লা- ইলাহা ই�া�া�’ বল�ব, তাহ�ল �তামার সাওয়া�বআসমান ও জিমন পূণ� হ�য় যা�ব [এবং
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�তামার �কা�না পাপই বািক থাক�ব না : ি�তীয় বণ�নায়]। �য ব��� �তামার এই িযকর��লর সমপিরমাণ িযকর
কর�ব �স ছাড়া �কউই ঐ িদ�ন �তামার �চ�য় �বিশ বা উ�মআমলআ�াহর দরবা�র পাঠা�ত পার�ব না।”
হাদীস� িবিভ� সন�দ বিণ�ত হ�য়�ছ এবং সনদ��ল হাসান বা �হণ�যাগ�। মসুনাদু আহমাদ ৬/৩৪৪, সুনানু
ইবিন মাজাহ ২/১২৫২, নং ৩৮১০, নাসাঈ, আস-সুনানুল কুবরা ৬/২১১, তাবারানী, আল-ম’ুজামুল কাবীর
২৪/৪১০, মুসতাদরাক হািকম ১/৬৯৫, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৯২।

আবু উমামা (রাঃ) �থ�ক এই অ�থ� বিণ�ত অন� হাদী�স রাসূল�ুাহ (সা.) সকল�ক ১০০ বার ক�র উ� িযকর��ল
আদায় কর�ত উৎসাহ িদ�য়�ছন এবং অনু�প সাওয়া�বর সুসংবাদ �দান ক�র�ছন। হাদীস� হাসান। তাবারানী,
আল-মু’জামলু কাবীর ৮/২৬৩, আত-তারগীব ২/৪১০, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৯২।

িযক�রর মাজ�ল�সর ফ�জলত।

‘মাজ�লস’ শ��র অথ� �বঠক, বসা, council, assembly ইত�ািদ। এক ব��� একাকী �কাথাও সামান� সম�য়র
জন� বস�লও তা�কআরবী�ত ‘মাজ�লস’ বলা হ�ব।অনু�পভা�ব দইু বা ত�তািধক মানুষ এক�� িকছ���ণর
জন� বস�ল তা�কও মাজ�লস বলা হ�ব। সাধারণভা�ব ‘মাজ�লস’ বল�ত অ� বা �বিশ সম�য়র জন� একািধক
ব���র এক�� বসা�ক বুঝা�না হয়।

আবু �রাইরা (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছন, মহানআ�াহ ব�লন:

ْمُهْنِم ٍرْيَخ ٍ َملإ يف ُهُتْرَكَذ ٍ َملإ يف يِنَرَكَذ ْنِإَو يِسْفَن يف ُهُتْرَكَذ ِهِسْفَن يف يِنَرَكَذ ْنِإ يِنَرُكْذَي َنيِح ُهَعَم اَنَأ

“আমার বা�া যখনআমা�ক�রণ ক�র তখনআিম তঁার সা�থ থািক। যিদ �সআমা�ক তঁার ম�নর ম�ধ��রণ
ক�র, ত�বআিমও তঁা�কআমার ম�ধ��রণ কির।আর যিদ �সআমা�ক �কা�না সমা�ব�শ বা িকছ� মানু�ষর
ম�ধ��রণ ক�র, আিমও তঁা�ক�রণ কির তঁার সমা�ব�শর �চ�য় উ�ম সমা�ব�শ।” সহীহ মুস�লম ৪/২০৭৪, নং
২৭০০।

“সমা�ব�শআ�াহর িযক�রর” - এই ফযীলত বা�া দভুা�ব লাভ কর�ত পা�রন। িতিন দভুা�ব সমা�ব�শআ�াহর
িযকর কর�ত পা�রন।

�থমত, সমা�ব�শ বা মানু�ষর ম�ধ� ব�স মুিমন বা�া তঁার মন�কআ�াহর িদ�ক িনব� �র�খ িন�জর ম�ন
আ�াহর িযক�র রত থাক�বন। এ সমা�ব�শ একাকী িযকর। হাদীস শরী�ফ এই �কা�রর িযক�রর িব�শষ ময�াদা
�ঘাষণা করা হ�য়�ছ। এই পয�ায়� উপ�রআ�লািচত “মাজ�ল�সআ�াহর িযক�রর” অ�গ�ত।ি�তীয়ত, সমা�ব�শ
অন��দর সা�থ িতিনআ�াহর িযকর কর�বন। এই পয�ায়� উপ�র উ��িখত “িযক�রর মাজ�লস” পয�া�য়র। এই
ধর�নর সমা�বশ বা মাজ�লস “আ�াহর িযকর” �ক� ক�রই সংঘ�ত ওআবিত� ত হয়। পরবত�আ�লাচনায়
�দখব এই �কা�রর মাজ�লস বা সমা�ব�শ �কান্ �কান্ �কা�রর িযকর কী-ভা�ব পালন করা হয়। তারআ�গ
আমরা এই ি�তীয় �কা�রর সমা�বশ বা িযক�রর মাজ�ল�সর ফযীলতআ�লাচনা করব। সহীহ মুস�লম
৪/২০৬১, নং ২৬৭৫, ৪/২০৬৭, নং ২৬৭৫, সহীহ বুখারী ৬/২৬৯৪, নং ৬৯৭০।

সাধারণভা�ব িযক�রর মাজ�ল�সর ফযীলত ও ময�াদা স��ক� আবু �রাইরা (রাঃ) ওআবু সাঈদ খুদরী (রাঃ)
ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ُهَدْنِع ْنَميِف ُهَّللا ُمُهَرَكَذَو ُةَنيِكَّسلا ُمِهْيَلَع ْتَلَزَنَو ُةَمْحَّرلا ُمُهْتَيِشَغَو ُةَكِئاَلَمْلا ُمُهْتَّفَح اَّلِإ َّلَجَو َّزَع َهَّللا َنوُرُكْذَي ٌمْوَق ُدُعْقَي اَل
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“যখনই �কা�না স�দায় (িকছ� মানুষ) ব�স মহা মিহমাি�তআ�াহর�রণ (িযকর) ক�র, তখনই �ফিরশতাগণ
তা�দর�ক �ব�ন ক�র �নন, রহমত তা�দর�কআবৃত ক�র, তা�দর উপর �শা�� নািযল হয় এবং আ�াহ তা�দর
�রণ (িযকর) ক�রন তঁার (আ�াহর) িনকট যারা আ�ছন তা�দর ম�ধ�।” সহীহ মুস�লম ৪/২০৭৪, নং ২৭০০।

আনাস (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

ْتَلِّدُب ْدَق ْمُكَل اًروُفْغَم اوُموُق ِءاَمَّسلا َنِم ٍداَنُم ْمُهاَداَن ِإلا ) هَهْجَو ِإلا َكِلَذِب َنوُديِرُي لا ( َّلَجَو َّزَع َهَّللا َنوُرُكْذَي اوُعَمَتْجا ٍمْوَق ْنِم اَم
ٍتاَنَسَح ْمُكُتاَئِّيَس

“যখনই �কা�না স�দায় (িকছ� মানুষ) একি�ত হ�য়আ�াহর িযক�র রত হয়, এ�ারা তঁারা আ�াহর স�� ছাড়া
িকছ�ই চায় না, তখনইআসমান �থ�ক একজনআহবানকারী তঁা�দর�ক �ড�ক ব�লন, �তামরা পিরপূণ� �মা�া�-
�গানাহমু� হ�য় উ�ঠ যাও,

�তামা�দর পাপ��ল�ক পু�ণ� �পামিত রত করা হ�য়�ছ।” ইবনু আবী শাইবা, আল-মসুা�াফ ৭/২৪৪, মসুনাদ
আহমাদ ৩/১৪২, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৭৬, আল-আহাদীসুল মখুতারাহ ৭/২৩৪-২৩৫। হািদস� হাসান।

আবু সাঈদ খুদরী (রাঃ) ব�লন, রাসূলু�াহ (সা.) ব�ল�ছন, আ�াহ িকয়াম�তর িদন বল�বন, আজজমা�য়�তর
িদ�ন সবাই জান�ব কারা স�া�নর অিধকারী। সাহাবীগণ �� ক�রন: �হ আ�াহর রাসূল, স�া�নর অিধকারী
কারা? িতিন ব�লন: “মস�জ�দর িভত�রর িযক�রর মাজ�লস��ল।” হািদস�র সনদ হাসান। মাজমাউয
যাওয়াইদ ১০/৭৬।

আবু দারদা (রাঃ) ব�লন, রাসূল�ুাহ (সা.) ব�ল�ছনঃ

يبارعأ ىثجف لا ق ءادهش ولا ءايبنأب اوسيل سانلا مهطبغي ؤلؤللا ربانم ىلع رونلا مههوجو يف ةمايقلا موي اماوقأ الله نثعبيل
ركذ ىلع نوعمتجي ىتش لاد بو ىتش لئابق نم الله يف نوباحتملا مه لا ق مهفرعن انل مهلج الله لوسر اي لا قف هيتبكر ىلع

هنوركذي الله

“িকয়াম�তর িদন মহানআ�াহ িকছ� মানুষ�ক উঠা�বন যঁা�দর �চহারায় নূর উ�ািসত থাক�ব। তঁারা মু�াখিচত
িম��রর উপর থাক�ব। সকল মানুষ যঁা�দর িনয়ামত �দ�খ িন�জ�দর জন� এই িনয়ামত কামনা কর�ব। তঁারা নবী
নন বা শহীদও নন।” তখন একজন �বদঈুন হঁাট� �গ�ড় ব�স বলল, �হ আ�াহর রাসূল, আপিন তঁা�দর �বিশ��
আমা�দর কা�ছ বণ�না ক�ন, �যনআমরা তঁা�দর িচন�ত পাির। িতিন ব�লন, “তঁারা ঐসব মানুষ যঁারা এ�ক
অপর�ক �ধু আ�াহর জন� ভা�লাবাস�ব, িবিভ� �গা� বা �গা�� ও িবিভ� এলাকা বা �দশ �থ�ক এ�স তঁারা
আ�াহর িযক�রর জন� একি�ত হ�য়আ�াহর িযকর কর�ব।” হাদীস� হাসান। মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৭৭,
আত-তারগীব ২/৩৮৩।

আমর ইবনু আনবাসাহ (রাঃ) �থ�ক বিণ�ত এই অ�থ�র অন� হাদী�স রাসূলু�াহ (সা.) এসকল মহান স�ািনত ও
ময�াদা�া� মানুষ�দর পিরচয় িদ�য় ব�ল�ছনঃ

هبياطأ رمتلا لكآ يقتني امك لام كلا بياطأ نوقتنيف الله ركذ ىلع نوعمتجي ، لئابقلا عزاون نم عامج مه

“এরা হ�লন িবিভ� �গা�, �দশ বা এলাকা �থ�কআগত মানুষ, যঁারা আ�াহর িযক�রর জন� সম�বত হন এবং
সু�র ও পিব� বাক�সমূহ চয়ন ক�রন, �যমনভা�ব �খজরু ভ�ণকারী ভা�লা ভা�লা �খজরু �ব�ছ �ব�ছ �নয়।”
আত-তারগীব ২/৩৮৮-৩৮৯, মাজমাউয যাওয়াইদ ১০/৭৭। সনদ �মাটামু� �হন�যাগ�।

অন� হাদী�সআ��ুাহ ইবনু আমর (রাঃ) ব�লন, আিম বললামঃ, �হ আ�াহর রাসূল, িযক�রর মাজ�ল�সর
গনীমত (লাভ) কী ? িতিন ব�লনঃ ( ةنجلا ركذلا سلا جم ةمينغ ) “িযক�রর মাজ�লসসম�ূহর গনীমত বা লাভ
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জা�াত।” হাদীস�র সনদ হাসান। মুসনাদআহমাদ ২/১৭৭, ১৯০, আত-তারগীব ২/৩৮১, মাজমাউয যাওয়াইদ
১০/৭৮।

উপ�রর হাদীস��ল �থ�কআমরা িকছ� মানুষ একি�ত ব�সআ�াহর িযকর কর�ল মহান ময�াদা ও অভাবনীয়
পুর�া�রর লাভ কর�বন তা জান�ত পারিছ।

িবিভ� নবী ও রাসুল�দর ক�লমা

২. হজরত নুহ (আঃ)- লা ইলাহা ই�া�াহ্, নূহ নবীউ�াহ।

৩. হজরত ই�ািহম (আঃ)- লা ইলাহা ই�া�াহ্, ই�ািহম খ�লল�ুাহ।

৪. হজরত ইসমাইল (আঃ)- লা ইলাহা ই�া�াহ্, ইসমাইল জিব��াহ।

৫. হজরত মুসা (আঃ)- লা ইলাহা ই�া�াহ, মুসা কা�লম�ুাহ।

৬. হজরত দাউদ (আঃ)- লা ইলাহা ই�া�াহ্, দাউদ খ�লফাত��াহ। ৭. হজরত ঈসা (আঃ)- লা ইলাহা ই�া�াহ্,
ঈসা ���াহ।

িবঃ �ঃ এরা ��ত�ক�কইআপনআপন শরীয়�তর �বত�ক।

৮. হজরত �মাহা�দ (দঃ ও সাঃ) - লা ইলাহা ই�া�াহ্ �মাহা�াদরু রাসুল�ুাহ।

িবঃ �ঃ হজরত �মাহা�দ (দঃ ও সাঃ)- মানবজািতর জন� আিশ�বাদ ও কল�াণ ��প। িতিন িব�জনীন ধম� বা
পূণ�া� ইসলা�মর �বত�ক।
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িন���পুর মুহা�ািদয়া পাক দরবার শরী�ফর উ�দ�া�গআ�য়া�জত স��লন সমূ�হর মাস ও িদ�নর তা�লকা
সমূহঃ

★মাচ� মা�সর �থম স�া�হর ��বার মহাস��লন।

★জনু মা�সর �থম স�া�হর ��বার শীষ� স��লন।

★�স���র মা�সর 1 তািরখ �িত�াবািষ�কী ও শীষ� স��লন।

★িড�স�র মা�সর �থম স�া�হর ��বার শীষ� স��লন।

★১২রিবউলআউয়াল [িমলাদ�ুবী /িসরাত��বী (সঃ)]স��লন।

★১০ মহররমআ�রা উপল�� স��লন।

★�িত ��বার সা�ািহক িযিক�রর জলসা।★শিনবার ম�লবার তদিবর জলসা।

��ব�ঃউ� স��লন সম�ূহ ��ত�ক িশষ�/মিুরদ �ক উপ��ত থাক�ত হ�ব।

িবঃ �ঃিব�শষ �কা�না কার�ণ স��ল�নর তািরখ পিরবত� ন করা হ�ল। সকল িশষ��কজানা�না হ�ব
ইনশাআ�াহ।

উ� িশশ� স��লন���পূণ� তদিব�রর/তিরকার /ছব�কর /ও�জফারআমল সাধন িশ�া ওআ�লাচনা হ�ব।

�ঃযারা আধ�া��কতা ও তদিবর িশখ�ত ই��ক তারা স��লন সম�ূহ �যাগদান ক�ন।

মূল দরবা�র �িকনাঃ

বাংলা�দ�শর �য �কা�না ই�ান �থ�ক রংপুর বা গাইবা�ার গাড়ী�ত উ�ঠ পলাশবাড়ী �ত নাম�ত হয়।পলাশবাড়ী
�থ�ক িরসকা বা �ভ�ন উ�ঠ প�ীিবদ�ুৎ আ�ফস বা উ�র �ত�লর পা� এর পূব� পা�শ�। িন����পুর �াম।

িন����পুর,সাদ�ুাপুর,পলাশবাড়ী সংল� ,গাইবা�া,রংপুর।

ও�াদ_মুহা�াদী+8801991966824 {(ইম,ু�হায়াটসঅ�াপ)(িবকাশ,ডাসবাংলা,নগত,পারচনাল) }

দরবার শির�ফর িবকাস নং দরবা�র সকল মানত, ইয়ানত,সাদাকা, জাকাত, ওসর,দান পাঠা�ত
পা�রন[01647220876 (িবকাশ পারচনাল) ][01737657329/01812805822]



মহুা�াদী তিরকার ও�জফার ছবক

িন���পুর মহুা�াদীয়া পাক দরবার শিরফ

রাসূলু�াহ (সা.)-এর সু�া�তর �খদম�ত এই বই�আমার অিত নগণ� এক� ��চ�া। �চ�ার ম�ধ� যিদ িকছ� মা�
কল�াণকর �থ�ক থা�ক তা �ধুমা� মহান �ভ� আ�াহ জা�া জালালু�র দয়া ও তাওফীক।আর এর ম�ধ� যা
িকছ� ভ�ল, �া��আ�ছ সবইআমার অ�যাগ�তার কার�ণ এবং শয়তা�নর কার�ণ।আিম রা� ুল আলামী�নর
দরবা�র সকল ভ�ল, অন�ায় ও িব�া�� �থ�ক তাওবা করিছ এবং �মা �াথ�না করিছ।আ�াহর দরবা�র সকাতর
�াথ�না �য, িতন দয়া ক�র এই অ�যাগ� ��চ�া�ক কবুল ক�র �ন�বন।আ�াহর কত ��য় বা�া কতভা�ব
আ�াহর �ী�নর জন� মহান কাজ ক�র চ�ল�ছন।আিম �তা িকছ�ই কর�ত পারলাম না। না পারলাম ব���গত
জীব�ন ভা�লা ইবাদত কর�ত। না পারলাম উ��তর �কা�না কল�া�ণ িন�জ�ক িন�য়া�জত কর�ত। এই �ু�
��চ�া আ�াহ দয়া ক�র কবুল ক�র এ�কআমার, আমার িপতামাতা,িপর,��, �ী-স�ান, িশষ�, মিুরদ, ভ�,
যা�দর�কআিমআ�াহর ওয়া�� ভালবািস ও যারা আমা�কআ�াহর ওয়া�� ভালবা�সন তঁা�দর সক�লর এবং
পাঠক-পা�কাগ�ণর নাজা�তর ওসীলা বািন�য় �দ�বন এই দ‘ুআক�রই �শষ করিছ।আিমন! আ�াহর মহান
রাসূ�লর জন� সালাত ও সালাম এবং �শংসা জগৎসমূ�হর �িতপালনআ�াহর িনিম�।


